Forskningssammanfattning

Smart start vid lassvarigheter och dyslexi ar en bok som riktar sig till dig som ar
foralder eller larare till barn i de forsta skolaren. Vi som star bakom boken vill
skapa forstaelse for barn som kdmpar med sin las- och skrivinlarning. Du far
basfakta och enkla tips om hur man kan upptacka och stotta dessa barn. Fran
denna bok har vi hamtat det har kapitlet om "Forskningen och praktiken”.
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Forskningen och praktiken

| skolan bor vi anvanda lasinlarningsmetoder som har utvarderats och har
vetenskapligt stod. Parallellt far vi forlita oss pa "beprévad erfarenhet”, dvs
sadant som anvants i undervisningen i manga ar och visat sig ge goda resultat,
men som inte alltid granskats under vetenskaplig lupp.

Det ar Iatt att fa uppfattningen att forskningen om Ias- och skrivsvarigheter
och verksamma lasinlarningsmetoder spretar at alla hall. Med jamna mellanrum
poppar nya trender och "mirakelmetoder” upp. For en foralder kan det vara
mycket svart att navigera bland informationen. Gar det att saga vilka
lasinlarningsmetoder som fungerar bast? Svaret ar: ja, i mycket hog utstrackning.
Men det viktigaste budskapet ar att lararens kompetens ar mer avgorande an att
man foljer en viss metod till punkt och pricka.

Har foljer en kortfattad redogorelse for vad forskningen sager.

Lyckad lasinlarning

Professor Mats Myrberg vid Lararhégskolan i Stockholm genomférde for nagra ar
sedan pa Skolverkets uppdrag en dversikt av forskningen kring las- och
skrivsvarigheter (Myrberg, 2002). Ett avsnitt utgors av en utvardering av
pedagogiska lasinlarningsprogram for elever med las- och skrivsvarigheter. Dar
sags bland annat foljande:

» Specialutbildade larare bor halla i lasinlarningsprogrammen.

» Effektiva lasinlarningsprogram utmarks av att eleven tranar lasning och
skrivning pa alla nivaer. Man dvar saval fonologisk medvetenhet och
rattstavning som lasforstaelse.



» De program som lagger mest tid pa direkt undervisning i hur man gér nar man laser
och skriver, hur ljud och bokstav hanger samman, ger bast resultat. Olika
lasinlarningsprogram ar komponerade pa olika vis och lagger tyngden pa olika
moment, t ex tyst boklasning, hoglasning, stavning, textskrivande och ljudsakerhet.

» Program lyckas battre om de innehaller tréning av fonologisk medvetenhet. For
barn med dyslexi ar sadan traning t o m en férutséttning fér framgang.

» Det racker inte med "mer av samma”. Lastraningsprogrammet maste innehalla
moment som tillfér ndgot mer och annorlunda &n det man far i den vanliga
undervisningen.

Att ga om en klass hjalper foljaktligen inte heller.

» Individuell undervisning ar samhallsekonomiskt Ibnsamt jamfort med
halvklasslésningar med vanlig undervisning. Att ga i "lasklass” l6ser inte
problemet.

Ett framgangsrikt arbetssatt

| det sa kallade Konsensusprojektet, lett av professor Mats Myrberg, ringade man
genom intervjuer in vad som foérenar svenska forskares syn pa las- och
skrivfragor (Myrberg, 2003, Myrberg & Lange, 2006). Den svenska
forskargruppen menar att ett framgangsrikt specialpedagogiskt arbetssatt med
barn som har las- och skrivsvarigheter bland annat har féljande kédnnetecken:

% Hog lararkompetens
Detta ar den enskilt mest betydelsefulla faktorn. Elever med svarigheter maste
fa stdd av experter som har gedigen utbildning och ar val insatta i sambanden
mellan tal och skrift. En skicklig larare ar fortrogen med flera olika metoder och
material och kan anpassa undervisningen efter varje barn. En skicklig larare
vet varfor han eller hon arbetar pa ett visst satt vid ett visst tillfalle. Lararen ska
hjalpa eleverna att hitta effektiva strategier som leder till framgang.

% Tidiga insatser i las- och skrivinlarningen
"Det ar féroédande att invanta nagon sa kallad 'lasmognad’ eftersom dessa
barn i regel behdver mer tid for att komma igang med sin Iasinlarning”, star det
att lasa (Myrberg & Lange, 2006, s 85).

% Kontinuerlig och strukturerad undervisning
"Vad det handlar om ar en aktiv vagledning, en strukturerad undervisning och
inte bara att slappa ut barnen pa egen hand och tro att saker och ting l6ser sig
av sig sjalvt.”, sager en av forskarna.

* Tillrackligt med tid och lararstod
Redan under hostterminen i skolar 1 maste lararen varje vecka kunna arbeta
individuellt med varje elev i klassen. "En-till-en-undervisning” lyfts av flera
forskare fram som en val dokumenterad och viktig traningsform.

% Systematisk hjalp for battre lasforstaelse
Barnen maste fa veta hur man ger sig pa svara texter, hur man drar slutsatser m
m. Utmarkande for de elever som laser bra, ar inte att de alltid férstar, utan att de
inser nar de inte forstar.



% Motivation och sammanhang for eleven
Det strukturerade arbetssatt som forskarna rekommenderar maste ocksa vara
motiverande for eleven. "Lasa och skriva handlar om kommunikation.”
(Myrberg, 2003, s 38)

% Medvetenhet och malinriktning
Bada ar nédvandiga aven efter de forsta skolaren: "Det ar viktigt att man inte
slapper barnen nar de kan lasa flytande.”, sager en av de svenska forsk-arna.

% Dataprogram anvands i kombination med lararstod
Datortraning och anvandning av hjalpmedel ar ett bra komplement till lararledd
undervisning.

% God samverkan med hemmen
Samarbete mellan hem och skola kan ha stor betydelse for om las- och
skrivutvecklingen ska ga bra eller daligt.

% Hoglasning bade i skolan och hemma
Att lasa hogt utvecklar ordférradet och férmagan att férsta och anvanda mer
komplicerad grammatik. Det bidrar ocksa till att skapa lasfantasi och en
formaga att dela Iasupplevelser med andra.

Stor amerikansk undersokning

| ett av de mest omfattande projekten som nagonsin utforts inom lasomradet,
granskade en grupp i USA for nagra ar sedan éver 115 000 (!) forskningsstudier
om Iasinlarning. (National Institute of Child Health and Human Development,
NIH, DHHS, 2000). Gruppen urskiljer nagra faktorer som mycket tydligt utmarker
effektiva lasinlarningsmetoder:

% Undervisning i fonologisk medvetenhet dar barnen lar sig uppmarksamma
ljuden i de talade orden genom att dva sig i att kanna igen ljud, dela upp
talade ord i ljud, satta samman ljud till talade ord och férandra ord genom att
flytta ljud i dem. — H6r du nagot "n” i ordet mane? — Vilka ljud behévde jag for
att bygga ordet mane? — Vad blir det fér ord om du satter samman ljuden "n”,
"000” och "s”? — Vad hander med ordet nos om du tar bort ljudet "n”?

% Traning i hur talsprakets ljud och alfabetets bokstaver hanger samman
Ljudar man ihop bokstaverna n-o-s far man ordet nos.

% Hoglasning dar barnen far kontinuerlig, muntlig aterkoppling fran en larare.
Genom att Iasa hogt dvar barnen upp sin lassakerhet och sitt [asflyt.

% Ovning i olika strategier for lisforstaelse Barnen behéver fa trdna sig pa att
aterge information, ifragasatta forfattarens syfte och att sammanfatta vad de
last. Det ar inget som kommer "som ett brev pa posten” genom att man laser.
Att 1asa olika typer av texter — faktatexter, berattelser, recensioner,
reklamtexter osv — kraver olika slags lassatt.
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