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سه‌ره‌تا 
ئه‌م نامیلکه‌یه‌ بۆ‌ تۆی دایک و باوکی ئه‌و منداڵه‌یه‌ تازه‌ چووه‌ته‌ خوێندنگه‌. 

ئێمه‌ ده‌مانه‌وێت تێگه‌یشتن پێکبهێنین له‌ سه‌ر ئه‌و منداڵه‌ی، که‌ به‌ ده‌ست 
خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌وه‌‌ سه‌ختیی ده‌بینێت و تووشی )دیسلێکسی واته‌ سه‌ختیی 

خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌( بووه‌‌، و ئاماژه‌ به‌ یارمه‌تی زووبه‌زوو بده‌ین بۆ ئه‌وه‌ی 
یارمه‌تی ئه‌‌و منداڵه‌ بدرێت که‌ به‌ ده‌ست خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌وه‌‌ زه‌حمه‌ت 

ده‌کێشێت. 
 Louise Belfrage ئێمه‌ که‌ پشتگیریی ئه‌م نامیلکه‌یه‌مان کردووه‌‌ ناومان
و Suzanne Heimdalـه‌. ئێمه‌ خۆمان منداڵمان هه‌یه‌ که‌ دیسلێکسییان هه‌یه‌ 
و ده‌زانین چه‌ند سه‌خته‌ ئه‌و یارمه‌تی‌ و زانیارییانه‌ به ده‌ست بهێنین، که‌ پێویستن‌. 
کاتێک مرۆڤ ده‌یه‌وێت یارمه‌تی منداڵه‌که‌ی بدات پرسیاری زۆر دێنه‌ ئاراوه‌: 

چۆن بزانم؟ چی بکه‌م؟ باشترین چاره‌ بۆ منداڵه‌که‌م چییه‌‌؟ 
ئێمه‌ به‌هیوای ئه‌وه‌ین که‌ ئه‌م نامیلکه‌یه‌ ببێته‌ ئامرازێکی به‌کرده‌وه‌یی بۆ تۆ 

که‌ لێیه‌وه‌ ده‌ستپێبکه‌یت. لێره‌دا ئامۆژگاری، ڕێگه‌چاره‌ و زانیاریی بنچینه‌یت 
ده‌ستکه‌ویت، که‌ له‌و باوه‌ڕه‌داین ده‌کرێ بۆتان به‌ که‌ڵک بێت. 

دیاره‌ زۆربه‌ی منداڵان فێری خوێندنه‌وه‌ ده‌بن، سه‌ره‌ڕای به‌کارهێنانی هه‌ر 
رێبازێکی فێرکردن له‌ خوێندنگه‌دا. به‌ڵام به‌ لای گه‌لێک منداڵه‌وه‌ فێربوونی 
خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ سه‌ختتره‌‌ تا منداڵی دیکه‌. هۆکاره‌کان ده‌کرێت زۆر بن 
و بێ گومان هه‌موو منداڵێک ده‌بێت به‌ پێی هه‌لومه‌رجه‌کانی خۆی یارمه‌تی‌ 

بدرێت. نابێت هیچ منداڵی له‌ بیر بچێته‌وه‌. 
دیاره‌ که‌ خوێندنگه‌ فیربوونی خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ی منداڵانی له‌ ئه‌ستۆیه‌ 

و ده‌بێت تۆش مه‌رج بۆ چۆنیه‌تیی وانه‌گوتنه‌وه‌کان دابنێیت. به‌ڵام تۆی دایک 
یان باوکیش سه‌رچاوه‌یه‌کی گرنگی منداڵه‌که‌تی! تۆ ده‌توانیت به‌ گه‌لێک شێوه‌ 

بۆ په‌ره‌سه‌ندنی خوێندنده‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ یارمه‌تی ‌ منداڵه‌که‌ت بده‌یت. ئه‌گه‌ر 
هاوکاریی باش له‌ قۆناخێکی زوودا به‌رپا ببێت که‌ڵکی بۆ منداڵ، دایکوباوک و 

مامۆستایش ده‌بێت‌. 

3



سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ چییه‌ ؟
گه‌لێک هۆکار هه‌ن که‌ ره‌نگه‌ وا له‌ مرۆڤ بکه‌ن که‌ سه‌ختیان له‌ کاتی 

نووسینه‌وه‌دا هه‌بێت. 

چه‌ند هۆکارێکی سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و نووسین‌:

دیسلێکسی، جۆرێکی تایبه‌تی سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌، که‌ بنچینه‌ی 
زگماکیی هه‌یه.

سه‌ختیی وردبوونه‌وه‌‌ و گرفتی بیربڵاوی، گه‌لێک جار ده‌بێته‌ هۆی کێشه‌ی 
خوێندنه‌وه‌ و نووسین‌.

هۆکاری دیکه‌. که‌می هاندانی زمان له‌ ساڵانی باخچه‌ی ساوایاندا، ڕانه‌هاتنی 
ته‌واو به‌ خوێندنه‌وه‌وه‌‌ یان زانیاریی که‌می زمانی سوێدی به ‌هۆی زمانی 

زگماکی دیکه‌وه‌. ئه‌مه‌ ده‌شێت سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ی لێ بکه‌وێته‌وه‌. 
گه‌لێک جار زیاتر له‌ هۆکارێکی سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ پێکده‌هێنن. 

گه‌لێک له‌ هۆکاره‌کان دیاره‌ پێکه‌وه‌ کاریگه‌ریان ده‌بێت‌ ـ بۆ نموونه‌ منداڵ 
زمانێکی دیکه‌ی زگماکی هه‌یه‌ و هاوکات تووشی دیسلێکسییش بووه‌.‌
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 زیادکردنی بابه‌ته‌کانی نووسینه‌وه‌
ئه‌مڕۆ وشه‌ی نووسراو له‌ هه‌موو کاتێک زیاتر گرنگه‌. مه‌رجه‌کانی توانستی 
خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ له‌ خوێندنگه‌ و کۆمه‌ڵگه‌دا له‌م بیست - سی ساڵه‌ی 

دواییدا به‌ گشتی گه‌لێک زیادی کردووه‌ و زانیاریی نووسراو به‌ جارێک مرۆڤی 
گرتووه‌ته‌وه‌‌.

به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی که‌ توانستی خوێندنه‌وه‌ و نووسین زیادی کردووه‌‌، 
هه‌لومه‌رجه‌ زگماکییه‌کانی خوێندنه‌وه‌ و نووسینمان نه‌گۆڕاون.

جاران مرۆڤ ده‌یتوانی کارێک بدۆزێته‌وه‌ که‌ زۆر پێویستی به‌ توانایی باش 
خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ نه‌بێت. ئه‌و سه‌رده‌مه‌ به‌سه‌ر چووه‌. بۆیه‌ پێویسته‌ که‌ هه‌موو 

مرۆڤێک حه‌زی ببزوێت و ئه‌و بواره‌ی بۆ بڕه‌خسێت که‌ له‌ ته‌مه‌نه‌نێکی زووه‌وه‌ 
بخوێنێت و بنووسێت. بۆ ئه‌وه‌ی مرۆڤ ببێته‌ خوێنه‌رێکی به‌توانا پێویستی به‌ 

خوێندنه‌وه‌یه‌کی زۆر هه‌یه‌.
به‌ گشتی، ده‌توانین بڵێین که‌ تێكڕا %25 ـی دانیشتووانی سوێد له‌ به‌ر 

گه‌لێک هۆکاری جیاواز به‌ته‌واوه‌تی له ئاستی‌ ئه‌و کۆمه‌ڵگا‌یه‌دا که‌ ئێمه 
کۆمه‌ڵگای‌ زانیار و ئاگاداری پێ ده‌ڵێین، نین‌.
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دیسلێکسی چییه‌؟
دیسلێکسی جۆرێکی تایبه‌تی سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌ ـ گرفتێکی 
زمانه‌کییه‌ که‌ ڕه‌گ و بنه‌مای زگماکیی هه‌یه‌، که‌ پێوه‌ندی به‌ زیره‌کی 
و مێشکه‌وه‌ نیه‌. باوه‌ڕ وایه‌‌ که‌ نزیکه‌ی % 8ـ5 ـی منداڵانی هاوته‌مه‌ن 

دیسلێکسییان هه‌یه‌. دیسلێکسی له‌ نێو کوڕاندا تا ڕاده‌یه‌ک باوتره تا کچان، 
به‌ڵام له‌وانه‌یه‌ سه‌ختتر بێت که‌ دیسلێکسی له‌ کچاندا ببینرێته‌وه‌، چونکه‌ کچ 

گه‌لێک جار بێده‌نگ و دڵنه‌رمن ـ کوڕ ده‌نگیان به‌ گوێ ده‌گات و زیاتر 
ده‌بینرێن. 

 منداڵێک دیسلێکسیی هه‌بێت، کێشه‌ و گرفتی خوێندنه‌وه‌ و نووسینی 
ده‌بێت، له‌ کاتێکدا ده‌شێت فێربوونی شتی دیکه‌ی به‌ لاوه‌ یه‌کجار ئاسان بێت. 

به‌هره‌ و لێهاتوویی منداڵی ئاوا له‌‌ شێوه‌ی دیکه‌دا‌ نه‌ک له‌ نووسیندا ده‌رده‌که‌وێت.
دیسلێکسی نه‌خۆشی نییه‌ و هیچ »چاره‌یه‌کی گشتی« نییه‌، وه‌کوو ده‌رمان، 
چاویلکه‌ی تایبه‌ت یان خۆراکی تایبه‌ت. هۆی دیسلێکسی ده‌به‌نگی، یان هه‌ڵه‌ی 
بینین یان گرانیی گوێ نییه‌، به‌ڵکو گرێ دراوی‌ هه‌ندێ هۆکاری زگماکییه‌. 
ئێمه‌ ده‌زانین دیسلێکسیی پێوه‌ندی قووڵی به‌ میراته‌وه‌ هه‌یه‌ - که‌وایه‌ ئه‌گه‌ری 

تووشیاربوون به‌وه‌ له‌و خێزانانه‌یدا که‌ توانست و پێشینه‌یان هه‌یه‌ زۆرتره‌.

 ورده‌ جیاوازی
مرۆڤ جیاوازن ـ مرۆڤ باڵایان جیاوازه‌، کێشیان جیایه‌، ده‌ست و په‌نجه‌یانیش 

جیان. به‌ هه‌مان شێوه‌یش مێشکی مرۆڤ که‌مێک له‌یه‌کتر جیاوازن. ئه‌م 
ورده‌جیاوازییانه‌ی به‌شه‌کانی پێوه‌ندیدار به‌ زمانه‌وه‌ له‌ مێشکدا، ده‌بنه‌ هۆی ئه‌وه‌ی 
که‌ ئێمه‌ له‌ فێربوونی خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌دا جیاواز بین. فێربوونی خوێندنه‌وه‌ و 
نووسین‌ کاری ئاڵۆزن، که‌ له‌ گه‌لێک به‌ش و پاژی جیاواز پێکهاتوون ـ ئه‌وه‌ی 

ڕاستی بێت جێی سه‌رنج و تێبینینه‌ که‌ زۆربه‌ی مرۆڤ ده‌توانن بخوێننه‌وه‌ و 
بنووسنه‌وه‌. 
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 ده‌نگ وه‌ک به‌ردی بناغه‌ 
کاتێک ده‌دوێین، لێشاوێک له‌ ده‌نگ پێکه‌وه‌ دێته‌ ده‌ره‌وه‌. ئه‌م ده‌نگانه‌ 

ده‌بێت تێبینی بکه‌ین و کاتێک ده‌نووسین بیانگۆڕینه‌ سه‌ر پیت و، کاتێک 
ده‌خوێنینه‌وه‌به‌ پێچه‌وانه‌وه‌.‌‌ زۆربه‌ی لێکۆڵه‌ره‌وه‌کان ده‌ڵێن گرفته‌ بنه‌ڕه‌تییه‌که‌ی 
دیسلێکسی له‌و سه‌ختییه‌وه‌ پێکدێن، که‌ ده‌نگه‌کانی زمانی ئاخاوتن تێبینی 

بکه‌ین ـ ده‌نگی وشه‌کان چۆنه‌، جیا له‌وه‌ی که‌ مانای چی ده‌گه‌یه‌نن. که‌وایه‌ 
ناسینه‌وه‌ی باشی ده‌نگه‌کان مه‌رجێكی گرینگه‌ بۆ بوون به‌ خوێنه‌ر و نووسه‌رێکی 

باش.
ئه‌و منداڵه‌ی ئاگای ته‌واوی له‌ ده‌نگه‌کان هه‌بێت ده‌زانێت که یه‌ک دانه‌‌ 

)ئا( ــ له‌ وشه‌ی )ئاو( ـ دا هه‌یه‌ و وشه‌ی )ئاو( و )ناو( ده‌نگی دوایینه‌یان وه‌کوو 
یه‌کن، و به‌ منداڵی وا ده‌گوترێت ئاگاییه‌کی باشی ده‌نگناسیی)فۆنۆلۆگی( 

هه‌یه.به‌ڵام منداڵانی دیسلێکسی ئاگاییه‌کی لاوازی ده‌نگناسییان هه‌یه‌. ئه‌مانه‌ به‌ 
زه‌حمه‌تێکی زۆره‌وه‌ نه‌بێت به‌ردی بناغه‌ی وشه‌کان ـ ده‌نگه‌کانی زمان ـ ناناسنه‌وه‌ و 
لێی ئاگادار نابن، له‌ کاتێکدا که‌ هه‌ستی بیستنیان ئاساییه‌. دواییش که‌ تێبگه‌ن 
چۆن ده‌نگه‌کانی زمان په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌وخۆیان به‌ پیته‌کانه‌وه‌ هه‌یه‌ ـ ئه‌وه‌یه که‌ 
به‌ »شکاندنی کۆده‌کانی خوێندنه‌وه‌« ناو ده‌بردرێت ـ به‌ لایانه‌وه‌ زه‌حمه‌ت ده‌بێت‌. 
منداڵی دیسلێکسی بۆیه‌ پێویستیان به‌ جۆره‌ ڕاهێنان و مه‌شقێکه‌، که‌ جه‌خت له‌ 

پێوه‌ندیی نێوان ده‌نگه‌کانی زمان و پیته‌کان ده‌کاته‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی خوێندنه‌وه‌یان ڕه‌وان 
ببێت. ‌ 
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نیشانه‌ ئاساییه‌کانی دیسلێکسی  
منداڵێک دیسلێکسی هه‌بێت ئه‌م کارانه‌ی به‌ لاوه‌ سه‌خت ده‌بێت: 

ناسینه‌وه‌ی ده‌نگ ـ که‌ به‌ ته‌واوی له‌ ده‌نگه‌کانی وشه‌ی گوتراو بگات، کامانه‌ن و به‌  	n
چ رێزبه‌ندیه‌ک به‌ دوای یه‌کدا دێن.

ناسینه‌وه‌ی وشه‌ ـ که‌ وشه‌ی نووسراو به‌ خێرایی و ڕاسته‌وخۆ بخوێننه‌وه. منداڵی وا  	 n
گه‌لێک جار پیت به‌ پیت وشه‌ ده‌خوێنێته‌وه‌.

هه‌بوونی وشه‌ی زۆر له‌ زه‌یندا ـ که‌ خێرا بگاته‌ سه‌ر وشه‌ی ڕاست و ته‌واو. »ئه‌رێ  	 n
ناوی ئه‌و ورچه‌ سپیه‌ چییه‌ که‌ له‌ گریۆنلاند ده‌ژیێت؟«

ڕێنووس ـ ڕێنووس کێشه‌یه‌کی گه‌وره‌ی منداڵێکه‌ دیسلێکسی هه‌بێت.  	 n
یادکارکردن ـ که‌ شتێک له‌ مێشک و یاددا بهێڵێته‌وه‌، له‌ کاتێکدا به‌ شتێکی دیکه‌وه‌  	 n

خه‌ریک ببێت. بۆ نموونه‌ که‌ بیری بێته‌وه‌ هاورێیه‌ک چی ده‌ڵێت له‌و کاته‌دا که‌ بۆ 
کتێبێکی ناو جانتاکه‌ی ده‌گه‌ڕێت.

ده‌ربڕینی بیروڕا به‌ نووسین ـ که‌ بیری خۆی له‌سه‌ر کاغه‌ز تۆمار بکات و  	 n
به‌ نووسین بیگێڕێته‌وه‌ کارێکی قورسه‌، له‌ کاتێکدا ده‌توانێت وه‌کو ئاوی ڕه‌وان به‌ زار 

بیگێڕێته‌وه‌.

دیسلێکسی به‌ده‌م ساڵانه‌وه‌ له‌ ناو ناچێت، به‌ڵام مه‌شق و ڕاهێنانی ڕاست، و به‌ 
پیره‌وه‌چوونی باش و که‌ره‌سته‌ی یاریده‌ده‌ری باش منداڵی‌ دیسلێکسیدار ده‌توانێت،‌ 

به‌ شێوه‌یه‌کی گشتی وه‌کو هه‌موو منداڵێکی دیکه‌ هه‌ڵسوکه‌وت بکات. 
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 نیشانه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان ببینه‌وه‌ 
ده‌کرێت منداڵ له ‌سه‌ره‌تای دیسلێکسی و مه‌ترسیی سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و 
نووسیندا زوو، هه‌ر پێش چوونه‌ خوێندنگه‌یه‌وه، ببینیته‌وه‌‌. به‌ تایبه‌تی ده‌بێت 

ئاگادارێکی ته‌واوی ئه‌و منداڵه‌ ببیت، که‌ له‌ ساڵانی ساوایه‌تیدا‌ بایه‌خ به‌ ستران 
و سروود و پیت و وشه‌گه‌مه‌ نادات.

ده‌بێت ئاگای ته‌واومان له‌ زۆربه‌ی نیشانه‌ سه‌ره‌تاییه‌کان هه‌بێت، کاتێک 
پێوه‌ندیی به‌ منداڵی‌ پۆلی 1 ـ 3 ـی سه‌ره‌تاییه‌وه‌ هه‌یه،‌ دیاره‌ گرنگ به‌لامانه‌وه‌ 

خوێندنه‌وه‌یه‌. به‌ڵام ده‌شێت لایه‌نی دیکه‌ له‌ ئاکاری منداڵه‌که‌دا هه‌بێت، که‌ 
پێویسته‌ ئاگای ته‌واومان لێی هه‌بێت. 

	
هیچ بایه‌خێک به‌ پیت و وشه‌ و کتێب نادات  	 n

خاوتر له‌ هاورێیه‌کانی فێری خوێندنه‌وه‌ و نووسین ده‌بێت 	 n
به‌ خاووخلیچکییه‌وه‌ ده‌خوێنێته‌وه‌ 	 n

گه‌لێک جار وشه‌ی هاوشێوه‌‌ به‌ هه‌ڵه‌ ده‌خوێنێته‌وه، بۆ نموونه »دێ« و  	 n
»ڕێ«  

به‌ ده‌ست ڕاهێنانه‌کانی بیرکارییه‌وه‌ )وه‌ک ماتێماتیک( سه‌ختی ده‌کێشێت. 	 n
به‌ هه‌ڵه‌ حونجه‌ ده‌کات و ده‌نووسێته‌وه‌، »له‌ بیرچوونی« کۆتاییه‌کانی وشه‌ و ‌  	 n

پاش و پێش خستنی وشه
به‌ ده‌ست ڕاهێنانه‌کانی بیرکارییه‌وه‌ سه‌ختی ده‌کێشێت. 	 n

نیگه‌ران ده‌بێت، خه‌م دایده‌گرێت و باوه‌ڕی به‌ خۆی نامێنێت.  	 n
به‌ زه‌حمه‌ته‌وه‌ ورد ده‌بێته‌وه‌ و بیری په‌رش و بڵاو ده‌بێت. 	 n

خۆی به‌ شتی تره‌وه‌ ده‌خافڵێنێت بۆ ئه‌وه‌ی نه‌خوێنێته‌وه‌ و نه‌نووسێت 	 n

هه‌ندێک منداڵ که‌ به‌ ده‌ست خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌ سه‌ختی ده‌کێشن کێشه‌ی 
دیکه‌ی فێربوونیان هه‌یه‌، بۆ نموونه‌ که‌:

ڕاست و چه‌پی خۆیان جیا بکه‌نه‌وه‌ 	 n
فێری کاتژمێر ببن 	 n

بیریان بێته‌وه‌ و له‌ ڕێنوێنییه‌کان لا نه‌ده‌ن. 	 n
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یارمه‌تییه‌ زووبه‌زووه‌کان له‌ خوێندنگه‌دا
منداڵ پێویستی به‌وه‌یه‌ که‌ گه‌وره‌ساڵان بیبینن و تێی بگه‌ن و له‌گه‌ڵیدا هاوکار 
بن. هاریکاری باشی نێوان دایکوباوک و مامۆستایان که‌ڵکی لێ ده‌که‌وێته‌وه‌، 

و ده‌بێته‌ هۆی به‌خشینی دڵنیایی به‌ منداڵه‌که‌ هه‌م له‌ ماڵ و هه‌م له‌ خوێندنگه‌دا‌‌. 
ئه‌مڕۆ لێکۆڵه‌ره‌وه‌کان جه‌خت له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ده‌که‌ن که‌ یارمه‌تی زووبه‌زوو و‌‌ 
کاریگه‌ر له‌ کاتی فێربوونی خوێندنه‌وه‌ و نووسیندا مه‌رجه‌ بۆ سه‌رکه‌وتن و 

سه‌رنه‌که‌وتنی منداڵ.
 گومانی تێدا نییه‌ که‌ چۆنیه‌تی فێرکردنی خوێندنه‌وه له‌ خوێندنگه‌دا 

ده‌وری گه‌وره‌ ده‌گێڕێت. ئه‌زموون و لێوه‌شاوه‌یی مامۆستا گرنگی گه‌وره‌ی خۆیی 
هه‌یه. جا بۆ ئه‌وه‌ی ئه‌نجامی گه‌لێک باش به‌ ده‌ست بهێنرێت، پێویسته‌ هه‌موو 

خوێندکارێک کاتی ته‌واو و پشتگیری مامۆستای هه‌بێت بۆ گه‌شه‌پێدانی‌ 
توانستی خوێندنه‌وه‌ و نووسینی خۆی. ده‌بێت مامۆستایانی تایبه‌تکاری خوێندنه‌وه 
له‌ هه‌موو خوێندنگه‌یه‌کدا هه‌بن تاکو له‌ یارمه‌تیدانی ئه‌وان که‌ڵک وه‌ربگیردرێت. 

یارمه‌تی شیاو
هه‌ر منداڵێک که‌ له‌ خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌دا سه‌ختی ده‌کێشێت‌ مافی خۆیه‌تی 
له‌ خوێندنگه‌ یارمه‌تی بدرێت ـ پێویست ناکات منداڵه‌که‌ نیشانه‌یه‌کی تایبه‌تی 

پێوه‌ دیار بێت. تۆی دایک یان باوک ئه‌گه‌ر نیگه‌رانی ئه‌وه‌ی که‌ بزانیت 
منداڵه‌که‌ت چۆن فێری خوێندنه‌وه‌ و نووسین ده‌بێت، له‌گه‌ڵ مامۆستای پۆله‌که‌یدا 

قسه‌ بکه‌ و داوای لێ بکه‌ که‌ لێی بکۆڵنه‌وه. کێشه‌ ئه‌وه‌ نییه‌ که‌ منداڵ 
»مۆرێکی« نه‌خۆشینی بخرێته‌سه‌ر، به‌ڵکوو ئه‌وه‌یه‌ که‌ له‌ ته‌مه‌نێکی زوودا 
یاریده‌ی شیاو بدرێت، جا گیروگرفته‌که‌ی هه‌ر ڕه‌گ و ڕیشه‌یه‌کی هه‌بێت.

 شیکردنه‌وه‌ و دیاریکردنێکی سه‌ره‌تایی و ساکار ده‌شێت مامۆستایه‌کی شاره‌زا 
بیکات، که‌ خوێندنی گونجاوی ته‌واو کردبێت. جار هه‌یه‌ پێویست ده‌کات 

هه‌ڵسه‌نگاندنێکی به‌ربڵاوتر له‌ لایه‌ن زمانکارێکه‌وه‌‌ و یان ده‌روونناسێکه‌وه‌ ئه‌نجام 
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بدرێت و به‌ گشتی لێکۆڵینه‌وه‌ به‌ گروپ ئاکامی باشی لێده‌که‌وێته‌وه‌‌. مه‌به‌ست 
له‌ هه‌ڵسه‌نگاندنه‌که‌ ئه‌وه‌یه‌ که‌ تێبگه‌ین منداڵ به‌ چ جۆرێک فێر ده‌بێت، و 
لایه‌نه‌ به‌هێز و لاوازه‌کان کامانه‌ن، بۆ ئه‌وه‌ی مامۆستای پۆله‌که‌ی بتوانێت 

وانه‌گوتنه‌وه‌که‌‌ به‌پێی ئه‌وه‌ جێبه‌جێ بکات.

به‌رنامه‌ی کارکردن 
 به‌رنامه‌یه‌کی کارکردن به‌ڵگه‌نامه‌یه‌کی نووسراوه‌ که‌ ڕوونی ده‌کاته‌وه‌ چۆن 

له‌وه‌ولا کار بکرێت. ئه‌م به‌رنامه‌یه‌ له‌ خوێندنگه‌ ئاماده‌ ده‌کرێت و باشتره‌ هه‌موو 
کات به‌ راوێژ له‌گه‌ڵ منداڵ و دایک و باوکیدا دابڕێژرێت. ئه‌رکی سه‌رشانی 

به‌ڕێوه‌به‌ری خوێندنگه‌یه‌ که‌ ئه‌و منداڵه‌ی پێویستی به‌ یارمه‌تی تایبه‌ته،‌ 
به‌رنامه‌ی کارکردنی بۆ دابین بکرێت.

 به‌رنامه‌ی کارکردنه‌که‌‌ ده‌بێت له‌سه‌ر ئاکامی لێکۆڵینه‌وه‌که‌ دابڕێژرێت. 
ده‌بێت ڕوون دیار بێت و ئامانجی کورتخایه‌ن و درێژخایه‌نی دیاری کرابێت، بۆ 

ئه‌وه‌ی منداڵه‌که‌ له‌ پێشکه‌وتنی خۆی تێ بگات و بیبینێت. 
 بۆ ئه‌وه‌ی بزانیت ئه‌وه‌ی که‌ پێشنیاز کراوه‌ ئاکامی لێ ده‌که‌وێته‌وه‌، پێویسته‌ 
به‌رنامه‌ی کارکردنه‌کان ڕه‌چاو بکرێت. بڕیار بده‌ که‌ که‌ی یه‌کتر ببیننه‌وه‌ و بزانه‌ 

تا ئه‌و کاته‌ کێ به‌رپرسی چییه‌.
 منداڵ پێویستی به‌وه‌یه‌ که‌ لێی تێ بگه‌ین و هه‌موو گه‌وره‌ساڵێک دۆستانه‌‌ 
به‌ پیریه‌وه‌ بچێت. هاندان مه‌رجێکه‌ بۆ ئه‌وه‌ی به‌رنامه‌ی کارکردنه‌‌که‌ به‌ ته‌واوی 

پێڕه‌و بکرێت.
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تۆ وه‌ک دایک یان باوک ده‌توانیت چی 
بکه‌یت

تۆ وه‌ک‌ دایک یان باوکی منداڵێکه‌ ده‌توانێت به‌ گه‌لێک شێوه‌ یارمه‌تیی 
منداڵه‌که‌ت بده‌یت. رێک چیت پێ ده‌کرێت، پێوه‌ندی به‌ سه‌ختییه‌کان و‌ به‌‌ 

بارودۆخی منداڵه‌که‌ته‌وه‌ له‌ خوێندنگه‌دا هه‌یه‌.‌ لێره‌دا چه‌ند بیرۆکه‌یه‌ک دێته‌ 
ئاراوه‌.

 لێگه‌ڕێ منداڵه‌که‌ت بیروڕای خۆی ده‌رببڕێت
منداڵ خۆی ده‌زانێت به‌ ده‌ست چییه‌وه‌ زه‌حمه‌ت ده‌کێشێت و، زۆرجار ده‌توانن 

ڕوونی بکه‌نه‌‌وه‌ ـ ئه‌گه‌ر کاتی باشیان بۆ ته‌رخان بکرێت، که‌ ڕوونی بکه‌نه‌وه‌. 
هه‌وڵ بده‌ گوێ له‌ منداڵه‌که‌ت بگریت و تێ بگه‌یت، که‌ منداڵه‌که‌ت پێویستیی 

به‌ چییه‌. وتووێژی متمانه‌به‌خش یارمه‌تیی منداڵ ده‌دات. بیرت نه‌چیت که‌ 
منداڵه‌که‌ت گه‌لێک لایه‌نی به‌هێزی هه‌یه‌. بیریشی بهێنه‌وه‌ که‌ ئه‌ویش ـ وه‌کو 

هه‌موو که‌سێکی دیکه‌ ـ لایه‌نی به‌هێز و لاوازت هه‌یه‌.

به‌هێزکردنی هه‌ستی باوه‌ڕ به‌خۆبوون
 باوه‌ڕبه‌خۆبوونێکی باش مه‌رجێکی گرینگی تێکۆشان و سه‌رکه‌وتنه‌. باشتر وایه‌ 
ستایشی بکه‌یت تا ره‌خنه‌ی لێ بگریت. متمانه‌کردن به‌ توانستی خۆی که‌ شتی 
سه‌خت فێر ببێت باوه‌ڕبه‌خۆهێنانی منداڵ به‌هێز ده‌کات. شتی سه‌ختیش فێربوونی 

پیته‌کان و نووسینی وشه‌ و ڕسته‌ و خوێندنه‌وه‌ی کتێبه‌. منداڵ خۆی له‌گه‌ڵ 
هاوڕێیه‌کانی به‌راورد ده‌کات و تێده‌گات ئه‌گه‌ر له‌ ئاستی هاوپۆلیه‌کانیدا‌ نه‌بێت 

 له‌ گه‌رمه‌ی هه‌وڵه‌کانماندا بۆ یارمه‌تیدانی منداڵ له‌ بواری گه‌شه‌ی 
خوێندنه‌وه‌ و نووسیندا، نابێت له‌ بیرمان بچێت که‌ منداڵ ده‌بێت کاتی شتی 

دیکه‌ی جیا له‌ کاره‌کانی خوێندنگه‌ی هه‌بێت. ده‌بێت کاتی بۆ حه‌ز و یاریکردن 
له‌گه‌ڵ هاوڕێیه‌کانی هه‌بێت. هانی منداڵه‌که‌ت بده‌ چالاکیی وه‌های له‌ ده‌ره‌وه‌ی 

خوێندنگه‌دا هه‌بێت، که‌ ده‌زانێت تێیدا سه‌رکه‌وتوو ده‌بێت. ئه‌مه‌ باوه‌ڕی منداڵه‌که‌ت 
به‌ خۆی به‌هێز ده‌کات.
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یاری به‌ زمانه‌که‌ بکه‌
فێربوونی زمان جۆرێک په‌یوه‌ندی له‌ نێوان په‌ره‌سه‌ندنی زمان له‌ ساڵانی 

باخچه‌ی ساوایان و توانستی دواتری خوێندنه‌وه‌ و نووسیندا هه‌یه‌. منداڵه‌ ساواکه‌ 
پێویستی به‌وه‌یه‌ که‌ بواری ده‌وڵه‌مه‌ند بۆ »شۆردنه‌وه‌ی زمان« له‌ ماڵ و له‌ 

باخچه‌ی ساوایاندا هه‌بێت‌. قسه‌ له‌گه‌ڵ منداڵه‌ ساواکه‌ت بکه‌، هه‌وڵ بده‌ وه‌ڵامی 
هه‌موو پرسیارێک بده‌یته‌وه‌ که‌ له‌ باره‌ی وشه‌وه‌یه‌، و بۆچی شته‌کان ئه‌و ناوانه‌یان 

لێ نراوه،‌ که‌ لێیان نراوه‌‌.
به‌ڵام گه‌شه‌کردنی زمان له‌وێدا ته‌واو نابێت که‌ منداڵ ده‌چێته‌ خوێندنگه‌، 

به‌ پێچه‌وانه‌وه‌، به‌رده‌وام ده‌بێت ـ به‌و هیوایه‌ی به‌ درێژایی ته‌مه‌ن درێژه‌ بکێشێت. 
زۆر قسه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و منداڵه‌تدا بکه‌ که‌ ده‌چێته‌ خوێندنگه‌ و هه‌موو هه‌لێک به‌ 

ده‌رفه‌ت بگره‌ که‌ گه‌مه‌ به‌ وشه‌ بکه‌یت و گاڵته‌شت به‌ وشه‌ی سه‌یر بێته‌وه.
گه‌لێک یاریی خافڵاندن بۆ فێرکردنی زمان هه‌ن‌ و ده‌کرێت له‌گه‌ڵ منداڵدا 

بکرێن.

بۆ منداڵه‌که‌ت بخوێنه‌وه‌
بۆ منداڵه‌که‌ت کتێب بخوێنه‌وه‌ و ڕێی بده‌ له‌ ده‌قه‌که‌دا له‌گه‌ڵتابێت. باسی 

ناوه‌ڕۆکی کتێبه‌که‌ بکه‌ و، باسی ئه‌و وشه‌ نوێیانه‌یش بکه‌ که‌ له‌ ده‌قه‌که‌دا 
به‌رچاوت ده‌که‌ون. منداڵی ورد که‌ گوێ له‌ چیرۆک ده‌گرن، له‌ ساڵانی 

منداڵییه‌وه‌ به‌ زمانی نووسین ڕا دێن و، ئیدی هه‌نگاوی به‌ره‌و ده‌ستپێکردن به‌ 
خوێندنه‌وه‌ و مه‌به‌ستی خۆ به‌ نووسین ده‌رببڕێن‌ زۆر هه‌موار ده‌بن. بیریشت نه‌چێت 

که‌ له‌وانه‌یه خۆش بێت که‌ له‌ ته‌مه‌نی سه‌رووتریشدا گوێ له‌ خوێندنه‌وه‌ به‌ ده‌نگی 
به‌رز بگرن. له‌وانه‌یه‌ شێوازێکی حه‌سانه‌وه‌ش بێت بۆ گه‌لێک منداڵ که هێور 

ببنه‌وه‌.
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... وه‌ له‌گه‌ڵ منداڵه‌که‌تیشدا
بیکه‌ به‌ کاتێکی خۆش و پڕخرۆش که‌ پێکه‌وه‌ بخوێننه‌وه‌، بێ ئه‌وه‌ی مه‌رجی 

گه‌وره‌ی بۆ دابنێیت‌. به‌ نۆره‌ بخوێننه‌وه‌ و ته‌واو گوێی لێبگره‌، کاتێک 
خوێندنه‌وه‌ی وشه‌ بۆمنداڵه‌که‌ت سه‌خته‌، یارمه‌تی بده‌‌. 

 له‌ حه‌ز و بایه‌خه‌کانی منداڵه‌که‌ته‌وه‌ ده‌ست پێ بکه‌، بۆ ئه‌وه‌ی خوێندنه‌وه‌که‌ 
هه‌م خۆش و هه‌م ئامانجی دیار بێت. منداڵه‌که‌ت حه‌زی له‌ چییه‌؟ دایناسووره‌کان؟ 

ئاژه‌ڵ؟ تۆپی پێ؟ 

هاوکاریی خوێندنگه‌ بکه‌ 
گرینگه‌ بۆت روون ببێته‌وه‌ که‌ خوێندنگه‌ کام‌ رێباز ده‌گرێته‌ به‌ر. سه‌ردانی 

خوێندنگه‌ بکه‌ و چاوی پێدا بگێڕه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بیروبۆچوون وه‌رگریت. له‌ 
مامۆستاکه‌ بپرسه‌ کام که‌ره‌سته‌ و مه‌شق و رێباز به‌ کار ده‌هێنن.  

 پرسیان پێ بکه‌ که‌ چۆن له‌وه‌ولا له‌ ماڵه‌وه‌ و له‌سه‌ر هه‌مان ڕێ کار له‌گه‌ڵ 
منداڵه‌که‌ت بکه‌یت. گه‌لێک جار شتی ئاڵۆز و پێشکه‌وتووت پێویست نییه‌. 

کاغه‌ز و قه‌ڵه‌م به‌سن و، که‌سێک کاری زمان بکات له‌ پشت مێزه‌وه‌ دانانیشێت. 
پیتی سه‌ر ده‌رگای سارند)سه‌لاجه‌( سرووشبه‌خشێکی خۆشه‌ بۆ ئه‌وه‌ی وشه‌ی 

نوێ پێکه‌وه‌ بنرێت و ڕه‌نگیشه بتوانیت بۆ مه‌شقکردن به‌ ئه‌لفوبێیشی له‌و ڕێیه‌وه 
دزه‌بکه‌یت‌.

»له‌ خوێندنگه‌ فێر ببه‌ ـ له‌ ماڵه‌وه‌ مه‌شقی وانه‌کانت بکه‌وه‌« زۆرجار 
ڕێسایه‌کی باشه‌. به‌رپرسیارییه‌تیی په‌روه‌رده‌کارانه‌ ده‌که‌وێته‌ سه‌ر خوێندنگه‌ و 

له‌وێشه‌ که‌ منداڵ وانه‌ی پێ ده‌گوترێته‌وه‌ و شتی دیکه‌ فێڕ ده‌بێت. دواییش باشه‌ 
که‌ له‌ ماڵه‌وه‌ مه‌شق بکات. یارمه‌تی بده‌ و هه‌وڵی ئه‌وه‌یش بده‌ که‌ بزانیت که‌ی 

منداڵه‌که‌ت ئیدی کاری خۆی پێ ده‌کرێت و ئیتر پێویستی به‌ تۆ نیه‌.

هه‌ستی دیکه‌یش‌ بخه‌ره‌ گه‌ڕ 
ئێمه‌ له‌ ڕێی هه‌سته‌کانمانه‌وه‌ فێر ده‌بین ـ له‌ ڕێی ئه‌و شتانه‌وه‌ که‌ ده‌یانڵێین، 
ده‌یانبیستین، ده‌یانبینین و ده‌ستیان لێده‌ده‌ین. به‌شێکی منداڵان حه‌ز ده‌که‌ن به‌ 
کتێب ده‌ست پێ بکه‌ن، هه‌شن که‌ به‌ شتی کۆنکرێت کارده‌که‌ن‌، بۆ نموونه‌ 

که‌ په‌نجه‌کانیان به‌ کار ده‌هێنن، یان شتی وه‌کو قوڕه‌چه‌وره‌، پیتی موگناتیزی، 
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چوکڵ و چێو و، خشته‌ و گه‌چ. باشیشه‌ که‌ به‌ گۆرانی و مووزیک ڕایبهێنیت. 

کۆمپیوته‌ر به‌ کار بهێنه بۆ پشتگیری‌
کۆمپیوته‌ر که‌ڵکی گه‌وره‌ی هه‌یه‌. گه‌لێک منداڵ هه‌وڵی زۆر بۆ خۆشکردنی 

ده‌ستخه‌تیان ده‌ده‌ن و ته‌نانه‌ت خودی حونجه‌کردن و ڕێنووسه‌که‌یان بیر ده‌چێته‌وه‌. له‌ 
بیرت بێت که‌ له‌ به‌رنامه‌یه‌کی کۆمپیوته‌ر لێکدانه‌وه‌ی وشه‌کاندا هه‌موو ده‌قێک 

ده‌خوێندرێته‌وه‌. 
گه‌لێک به‌رنامه‌ی باشی ڕاهێنان هه‌ن، که‌ له‌ رێگای ئه‌وانه‌وه‌ مرۆڤ به‌ 

ده‌نگ و وێنه مه‌شقی نووسین ده‌کات. 
هه‌روه‌ها ده‌نگی کۆمپیوته‌ری‌، که‌ ده‌توانێت نووسراوه‌ی سه‌ر شاشه‌که‌ 

به‌ده‌نگه‌وه‌ بخوێنێته‌وه‌، وه‌ ڕیزێک به‌رنامه‌ی دیکه‌یش هه‌یه

 خوێندنه‌وه‌ له‌ رێگای بیستننه‌وه‌
بۆ که‌سێک که‌ به‌ زه‌حمه‌ت ده‌خوێنێته‌وه‌ کتێبی خوێندراوه‌ ڕێگایه‌کی گرینگه‌ بۆ 
زانیاری و ئه‌زموونی باشی خوێندنه‌وه‌. خوێندنه‌وه‌ به‌ گوێ ده‌بێته‌ ته‌خته‌بازێک بۆ 

به‌ده‌ستهێنانی زانیاریی گه‌لێک منداڵ له‌ پۆل و ساڵانی خوێندنگه‌دا. 

 که‌ڵک وه‌رگرتن له‌ بیرگه‌ی یاریده‌ر 
مرۆڤ ده‌توانێت‌ له ڕێی تۆمارکردنی شتی گرینگه‌وه‌ له‌ ته‌سجیلدا‌ یان له‌ 
تۆمارۆکی دیجیتالدا که‌ له‌ گیرفان ده‌نرێت بۆ ئه‌و منداڵانه‌ی که‌ شتیان 

بیرده‌چێته‌وه‌ هاسانکاری بکات. منداڵ ده‌توانێت به‌ کاریان بهێنێت بۆ ئه‌وه‌ی 
په‌یام له‌ نێوان ماڵه‌وه‌ و خوێندنگه‌دا بگوێزێته‌وه‌، بۆ نموونه‌ هه‌گبه‌ی وه‌رزش یان 

توێشووه‌که‌ی بیربکه‌وێته‌و.
یاری بیرکاریانه‌)ماتماتیک‌( بکه‌

 بیرکاری بابه‌تێکه‌ که‌ گه‌لێک منداڵ گرفتیان له‌گه‌ڵی هه‌یه‌. له‌ گه‌لێک 
دۆخدا به‌و هۆیه‌وه‌ به‌نده‌ که‌ پرسیاری بیرکاری له‌ زۆر رووه‌وه‌ بێ هه‌ڵه‌ 

بخوێنرێته‌وه‌. بیر له‌و هه‌موو ده‌قه‌ بکه‌وه‌ که‌ له‌ راهێنانه‌کانی )پرسیاره‌کانی( 
کتێبه‌ بیرکارییه‌کاندا هه‌ن. 
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فێربوون و ره‌وانکردنی خشته‌ی لێکدادان )جه‌دوه‌ل زه‌رب( بۆ گه‌لێک منداڵ 
سه‌خته. گه‌لێک هه‌ڵبه‌ست و گۆرانی هه‌ن ئاسانکاریی ده‌که‌ن که‌ خشته‌ی 

لێکدادان به‌ بیردا بێته‌وه‌. کارکردن به‌ ژمێرکار‌)حاسیبه‌( یاریده‌ده‌رێکی خۆشه‌. 
کاتێک منداڵه‌که‌ت فێڕی کات و کاتژمێر ده‌که‌یت، ئه‌میشیان به‌ بیرکارییه‌وه‌ 

گرێ دراوه‌: نیو کاتژمێر دوو چاره‌که‌ کاتژمێر‌، یان شه‌ش خولی پێنج خوله‌کییه‌‌.

پێکهێنانی هانده‌ر بۆ منداڵ 
ئاماده‌ی ئه‌وه‌ ببه‌ که‌ هه‌موو ئه‌رک و یارییه‌کان به‌ شێوه‌یه‌ک بگۆڕێت که‌ 

له‌گه‌ڵ منداڵه‌که‌تدا بگونجێن و، بیریشت نه‌چیت که‌ ده‌ستخۆشیی و ئافه‌رینی 
منداڵه‌که‌ت بکه‌یت له‌ بچووکترین پێشکه‌وتن به‌ده‌ستهێناندا ــ ئه‌مه‌ واتایه‌کی 

زۆری ده‌بێت له‌لای! خۆت فێری ئه‌وه‌ بکه‌ که‌ هه‌موو بیانووه‌کانی منداڵه‌که‌ت 
بناسیته‌وه ــ جا به‌ ئه‌نقه‌ست بن یان نائه‌نقه‌ست‌ ـ په‌نایان بۆ ده‌بات، بۆ ئه‌وه‌ی 
کاری سه‌رشانی خۆی به‌ جێ نه‌هێنێت.‌ ئاگادار به له‌‌ ئاکاری منداڵه‌که‌ت 

و هه‌وڵ بده هه‌میشه‌‌ »هه‌نگاوێک له‌ پێشه‌وه‌ بیت« بۆ ئه‌وه‌ی تووشی 
ناکۆکییه‌ک نه‌بن که‌ پێویست نییه‌. 

ڕێکخستن و بارنامه‌ داڕشتن
گه‌لێک منداڵ به‌ لایانه‌وه‌ سه‌خته‌ بۆ کاره‌کانیان بارنا داڕێژن و ڕێکیان بخه‌ن، 
و پێویستییان به‌ یارمه‌تیی تۆیه‌ بۆ ئه‌وه‌ی ده‌ست به‌ ئه‌رکه‌کانی خۆیان بکه‌ن. 

یارمه‌تی منداڵه‌که‌ت بده‌ که‌ نه‌خشه‌یه‌ک دابڕێژێت بۆ ئه‌وه‌ی کاره‌‌کانی هه‌نگاو 
به‌ هه‌نگاو بچنه‌ پێش. ره‌نگه‌ بۆ تۆ ئاسان نه‌بێت که‌ شته‌ پێویسته‌کان بخرێنه‌ 

جانتای منداڵه‌که‌تانه‌وه‌ ــ به‌ڵام منداڵه‌که‌ت ئه‌وه‌ی هه‌ر له‌توانادا نییه‌.
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هه‌موو که‌سێک ده‌توانێت به‌ ئامانجی خۆی بگات
 ئه‌وانه‌ی به‌ ده‌ست خوێندنه‌وه‌ و نووسینه‌وه‌وه‌ سه‌ختی ده‌کێشن، بۆ گه‌یشتن به‌ 
ئامانج، رێگای تایبه‌تی خۆیان له‌ پێش ده‌گرن - و ده‌بێ رێگایان پی بدرێت له‌و 
رێگایه‌ی خۆ‌یان‌ که‌لك وه‌رگرن. مرۆڤ رێگای تریشی هه‌یه‌ بیگرێته‌ به‌ر بێجگه‌ 

له‌ راسته‌ رێگاکه‌ 
سه‌ره‌ڕای ئه‌وه‌‌ش ده‌کرێت گه‌یشتن به‌ ئامانج بێته‌دی و گه‌لێک ئه‌زموونی چاک 

له‌و ره‌وته‌دا ده‌سته‌به‌ر بکرێت.
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زانیاریی زیاتر
 »Kod-Knäckarna کۆمه‌ڵه‌ی کاری بێ قازانج »کۆد شکێنه‌کان ـ 
ئه‌م نامیلکه‌یه‌یان ده‌رکردووه‌. سیدییه‌کی فێرکارییش هه‌یه‌ بۆ دایکوباوکانی 

ئه‌و منداڵانه‌ی سه‌ختیی خوێندنه‌وه‌ و نووسین و دیسلێکسییان هه‌یه‌. بۆ 
زانیاریی زۆرتر، نووسراوه‌کانی پرۆژه‌‌ی »Kod-Knäckarna« له‌ 

ماڵپه‌ڕ‌ی www.kodknackarna.se وه‌رگرن.

زانیاری و پێشنیار له‌ باره‌ی په‌ره‌سه‌ندنی زمانی منداڵ له‌ 
 www.blom.just.nu دا هه‌یه‌.‌‌‌‌ 

FDB کۆمه‌ڵه‌یه‌که‌ بۆ دایکوباوکی ئه‌و منداڵانه‌ی که‌ سه‌ختی خوێندن و 
www.fdb.nu .نووسینیان هه‌یه‌

ژماره‌ی ته‌له‌فۆن: 56 06 612 -08

Dyslexiförbundet FMLS کۆمه‌ڵه‌یه‌که‌ بۆ ئه‌و که‌سانه‌ی که‌ سه‌ختی خوێندنه‌وه‌ 
 و نووسینیان هه‌یه‌‌

www.dyslexiforbundet.se
‌ژماره‌ی ته‌له‌فۆن: 00 17 665 -08 

کۆمه‌ڵه‌ی سوێدیی دیسلێکسی، کۆمه‌ڵه‌یه‌کی پیشه‌کار‌ له‌ بواری خوێندنه‌وه‌ و 
 www.ki.se/dyslexi‌ نووسینه‌وه‌دا و که‌سانی هۆگری تر

‌‌ژماره‌ی ته‌له‌فۆن:  25 868 524 -08 

 www.bdadyslexia.org.uk کۆمه‌ڵه‌ی دیسلێکسی به‌ریتانیایی ،BDA
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IDA، ڕێکخراوی دیسلێکسیی نێونه‌ته‌وه‌یی که‌ بنکه‌ی له‌ وڵاته‌ یه‌کگرتووه‌کانی ئامریکایه 
www.interdys.org
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بڵاڤۆکی دایکوباوک – پاڵپشت و یاریده‌ری منداڵه‌کانی خۆیانن، له‌ لایه‌ن 
ئه‌نجومه‌نی  بێ قازانجی Kod-Knäckarna )»کۆدشکێنه‌کان«( به‌ 

 هاوکاریی بادیل ئاندێرسۆن ره‌ک )Bodil Andersson Rack( له
 Spella AB به‌ره‌هم هێنراوه‌.

ئه‌م بابه‌تانه‌ به‌ پاڵپشتی

و که‌سانی تر ئاماده‌ کراون.

.IBIS Ltd له‌ Ian Smythe :وێنه‌کان
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© 2009 kod-knäckarna
www.kodknackarna.se
isbn 978-91-977781-4-5 

Stiftelsen Riksbankens Jubileumsfond و شتی تر




