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سه ره تا 
ئه م نامیلکه یه  بۆ  تۆی دایک و باوکی ئه و منداڵه یه  تازه  چووه ته  خوێندنگه . 

ئێمه  ده مانه وێت تێگه یشتن پێکبهێنین له  سه ر ئه و منداڵه ی، که  به  ده ست 
خوێندنه وه  و نووسینه وه وه   سه ختیی ده بینێت و تووشی )دیسلێکسی واته  سه ختیی 

خوێندنه وه  و نووسینه وه ( بووه  ، و ئاماژه  به  یارمه تی زووبه زوو بده ین بۆ ئه وه ی 
یارمه تی ئه  و منداڵه  بدرێت که  به  ده ست خوێندنه وه  و نووسینه وه وه   زه حمه ت 

ده کێشێت. 
 Louise Belfrage ئێمه  که  پشتگیریی ئه م نامیلکه یه مان کردووه   ناومان
و Suzanne Heimdalـه . ئێمه  خۆمان منداڵمان هه یه  که  دیسلێکسییان هه یه  
و ده زانین چه ند سه خته  ئه و یارمه تی  و زانیارییانه  به ده ست بهێنین، که  پێویستن . 
کاتێک مرۆڤ ده یه وێت یارمه تی منداڵه که ی بدات پرسیاری زۆر دێنه  ئاراوه : 

چۆن بزانم؟ چی بکه م؟ باشترین چاره  بۆ منداڵه که م چییه  ؟ 
ئێمه  به هیوای ئه وه ین که  ئه م نامیلکه یه  ببێته  ئامرازێکی به کرده وه یی بۆ تۆ 

که  لێیه وه  ده ستپێبکه یت. لێره دا ئامۆژگاری، ڕێگه چاره  و زانیاریی بنچینه یت 
ده ستکه ویت، که  له و باوه ڕه داین ده کرێ بۆتان به  که ڵک بێت. 

دیاره  زۆربه ی منداڵان فێری خوێندنه وه  ده بن، سه ره ڕای به کارهێنانی هه ر 
رێبازێکی فێرکردن له  خوێندنگه دا. به ڵام به  لای گه لێک منداڵه وه  فێربوونی 
خوێندنه وه  و نووسینه وه  سه ختتره   تا منداڵی دیکه . هۆکاره کان ده کرێت زۆر بن 
و بێ گومان هه موو منداڵێک ده بێت به  پێی هه لومه رجه کانی خۆی یارمه تی  

بدرێت. نابێت هیچ منداڵی له  بیر بچێته وه . 
دیاره  که  خوێندنگه  فیربوونی خوێندنه وه  و نووسینه وه ی منداڵانی له  ئه ستۆیه  

و ده بێت تۆش مه رج بۆ چۆنیه تیی وانه گوتنه وه کان دابنێیت. به ڵام تۆی دایک 
یان باوکیش سه رچاوه یه کی گرنگی منداڵه که تی! تۆ ده توانیت به  گه لێک شێوه  

بۆ په ره سه ندنی خوێندنده وه  و نووسینه وه  یارمه تی   منداڵه که ت بده یت. ئه گه ر 
هاوکاریی باش له  قۆناخێکی زوودا به رپا ببێت که ڵکی بۆ منداڵ، دایکوباوک و 

مامۆستایش ده بێت . 
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سه ختیی خوێندنه وه  و نووسینه وه  چییه  ؟
گه لێک هۆکار هه ن که  ره نگه  وا له  مرۆڤ بکه ن که  سه ختیان له  کاتی 

نووسینه وه دا هه بێت. 

چه ند هۆکارێکی سه ختیی خوێندنه وه  و نووسین :

دیسلێکسی، جۆرێکی تایبه تی سه ختیی خوێندنه وه  و نووسینه ، که  بنچینه ی 
زگماکیی هه یه.

سه ختیی وردبوونه وه   و گرفتی بیربڵاوی، گه لێک جار ده بێته  هۆی کێشه ی 
خوێندنه وه  و نووسین .

هۆکاری دیکه . که می هاندانی زمان له  ساڵانی باخچه ی ساوایاندا، ڕانه هاتنی 
ته واو به  خوێندنه وه وه   یان زانیاریی که می زمانی سوێدی به  هۆی زمانی 

زگماکی دیکه وه . ئه مه  ده شێت سه ختیی خوێندنه وه  و نووسینه وه ی لێ بکه وێته وه . 
گه لێک جار زیاتر له  هۆکارێکی سه ختیی خوێندنه وه  و نووسینه وه  پێکده هێنن. 

گه لێک له  هۆکاره کان دیاره  پێکه وه  کاریگه ریان ده بێت  ـ بۆ نموونه  منداڵ 
زمانێکی دیکه ی زگماکی هه یه  و هاوکات تووشی دیسلێکسییش بووه . 
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 زیادکردنی بابه ته کانی نووسینه وه 
ئه مڕۆ وشه ی نووسراو له  هه موو کاتێک زیاتر گرنگه . مه رجه کانی توانستی 
خوێندنه وه  و نووسینه وه  له  خوێندنگه  و کۆمه ڵگه دا له م بیست - سی ساڵه ی 

دواییدا به  گشتی گه لێک زیادی کردووه  و زانیاریی نووسراو به  جارێک مرۆڤی 
گرتووه ته وه  .

به ڵام له گه ڵ ئه وه ی که  توانستی خوێندنه وه  و نووسین زیادی کردووه  ، 
هه لومه رجه  زگماکییه کانی خوێندنه وه  و نووسینمان نه گۆڕاون.

جاران مرۆڤ ده یتوانی کارێک بدۆزێته وه  که  زۆر پێویستی به  توانایی باش 
خوێندنه وه  و نووسینه وه  نه بێت. ئه و سه رده مه  به سه ر چووه . بۆیه  پێویسته  که  هه موو 

مرۆڤێک حه زی ببزوێت و ئه و بواره ی بۆ بڕه خسێت که  له  ته مه نه نێکی زووه وه  
بخوێنێت و بنووسێت. بۆ ئه وه ی مرۆڤ ببێته  خوێنه رێکی به توانا پێویستی به  

خوێندنه وه یه کی زۆر هه یه .
به  گشتی، ده توانین بڵێین که  تێكڕا %25 ـی دانیشتووانی سوێد له  به ر 

گه لێک هۆکاری جیاواز به ته واوه تی له ئاستی  ئه و کۆمه ڵگا یه دا که  ئێمه 
کۆمه ڵگای  زانیار و ئاگاداری پێ ده ڵێین، نین .
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دیسلێکسی چییه ؟
دیسلێکسی جۆرێکی تایبه تی سه ختیی خوێندنه وه  و نووسینه  ـ گرفتێکی 
زمانه کییه  که  ڕه گ و بنه مای زگماکیی هه یه ، که  پێوه ندی به  زیره کی 
و مێشکه وه  نیه . باوه ڕ وایه   که  نزیکه ی % 8ـ5 ـی منداڵانی هاوته مه ن 

دیسلێکسییان هه یه . دیسلێکسی له  نێو کوڕاندا تا ڕاده یه ک باوتره تا کچان، 
به ڵام له وانه یه  سه ختتر بێت که  دیسلێکسی له  کچاندا ببینرێته وه ، چونکه  کچ 

گه لێک جار بێده نگ و دڵنه رمن ـ کوڕ ده نگیان به  گوێ ده گات و زیاتر 
ده بینرێن. 

 منداڵێک دیسلێکسیی هه بێت، کێشه  و گرفتی خوێندنه وه  و نووسینی 
ده بێت، له  کاتێکدا ده شێت فێربوونی شتی دیکه ی به  لاوه  یه کجار ئاسان بێت. 

به هره  و لێهاتوویی منداڵی ئاوا له   شێوه ی دیکه دا  نه ک له  نووسیندا ده رده که وێت.
دیسلێکسی نه خۆشی نییه  و هیچ »چاره یه کی گشتی« نییه ، وه کوو ده رمان، 
چاویلکه ی تایبه ت یان خۆراکی تایبه ت. هۆی دیسلێکسی ده به نگی، یان هه ڵه ی 
بینین یان گرانیی گوێ نییه ، به ڵکو گرێ دراوی  هه ندێ هۆکاری زگماکییه . 
ئێمه  ده زانین دیسلێکسیی پێوه ندی قووڵی به  میراته وه  هه یه  - که وایه  ئه گه ری 

تووشیاربوون به وه  له و خێزانانه یدا که  توانست و پێشینه یان هه یه  زۆرتره .

 ورده  جیاوازی
مرۆڤ جیاوازن ـ مرۆڤ باڵایان جیاوازه ، کێشیان جیایه ، ده ست و په نجه یانیش 

جیان. به  هه مان شێوه یش مێشکی مرۆڤ که مێک له یه کتر جیاوازن. ئه م 
ورده جیاوازییانه ی به شه کانی پێوه ندیدار به  زمانه وه  له  مێشکدا، ده بنه  هۆی ئه وه ی 
که  ئێمه  له  فێربوونی خوێندنه وه  و نووسینه وه دا جیاواز بین. فێربوونی خوێندنه وه  و 
نووسین  کاری ئاڵۆزن، که  له  گه لێک به ش و پاژی جیاواز پێکهاتوون ـ ئه وه ی 

ڕاستی بێت جێی سه رنج و تێبینینه  که  زۆربه ی مرۆڤ ده توانن بخوێننه وه  و 
بنووسنه وه . 
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 ده نگ وه ک به ردی بناغه  
کاتێک ده دوێین، لێشاوێک له  ده نگ پێکه وه  دێته  ده ره وه . ئه م ده نگانه  

ده بێت تێبینی بکه ین و کاتێک ده نووسین بیانگۆڕینه  سه ر پیت و، کاتێک 
ده خوێنینه وه به  پێچه وانه وه .   زۆربه ی لێکۆڵه ره وه کان ده ڵێن گرفته  بنه ڕه تییه که ی 
دیسلێکسی له و سه ختییه وه  پێکدێن، که  ده نگه کانی زمانی ئاخاوتن تێبینی 

بکه ین ـ ده نگی وشه کان چۆنه ، جیا له وه ی که  مانای چی ده گه یه نن. که وایه  
ناسینه وه ی باشی ده نگه کان مه رجێكی گرینگه  بۆ بوون به  خوێنه ر و نووسه رێکی 

باش.
ئه و منداڵه ی ئاگای ته واوی له  ده نگه کان هه بێت ده زانێت که یه ک دانه   

)ئا( ــ له  وشه ی )ئاو( ـ دا هه یه  و وشه ی )ئاو( و )ناو( ده نگی دوایینه یان وه کوو 
یه کن، و به  منداڵی وا ده گوترێت ئاگاییه کی باشی ده نگناسیی)فۆنۆلۆگی( 

هه یه.به ڵام منداڵانی دیسلێکسی ئاگاییه کی لاوازی ده نگناسییان هه یه . ئه مانه  به  
زه حمه تێکی زۆره وه  نه بێت به ردی بناغه ی وشه کان ـ ده نگه کانی زمان ـ ناناسنه وه  و 
لێی ئاگادار نابن، له  کاتێکدا که  هه ستی بیستنیان ئاساییه . دواییش که  تێبگه ن 
چۆن ده نگه کانی زمان په یوه ندیه کی راسته وخۆیان به  پیته کانه وه  هه یه  ـ ئه وه یه که  
به  »شکاندنی کۆده کانی خوێندنه وه « ناو ده بردرێت ـ به  لایانه وه  زه حمه ت ده بێت . 
منداڵی دیسلێکسی بۆیه  پێویستیان به  جۆره  ڕاهێنان و مه شقێکه ، که  جه خت له  

پێوه ندیی نێوان ده نگه کانی زمان و پیته کان ده کاته وه  بۆ ئه وه ی خوێندنه وه یان ڕه وان 
ببێت.   
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نیشانه  ئاساییه کانی دیسلێکسی  
منداڵێک دیسلێکسی هه بێت ئه م کارانه ی به  لاوه  سه خت ده بێت: 

ناسینه وه ی ده نگ ـ که  به  ته واوی له  ده نگه کانی وشه ی گوتراو بگات، کامانه ن و به    n
چ رێزبه ندیه ک به  دوای یه کدا دێن.

ناسینه وه ی وشه  ـ که  وشه ی نووسراو به  خێرایی و ڕاسته وخۆ بخوێننه وه. منداڵی وا    n
گه لێک جار پیت به  پیت وشه  ده خوێنێته وه .

هه بوونی وشه ی زۆر له  زه یندا ـ که  خێرا بگاته  سه ر وشه ی ڕاست و ته واو. »ئه رێ    n
ناوی ئه و ورچه  سپیه  چییه  که  له  گریۆنلاند ده ژیێت؟«

ڕێنووس ـ ڕێنووس کێشه یه کی گه وره ی منداڵێکه  دیسلێکسی هه بێت.    n
یادکارکردن ـ که  شتێک له  مێشک و یاددا بهێڵێته وه ، له  کاتێکدا به  شتێکی دیکه وه     n

خه ریک ببێت. بۆ نموونه  که  بیری بێته وه  هاورێیه ک چی ده ڵێت له و کاته دا که  بۆ 
کتێبێکی ناو جانتاکه ی ده گه ڕێت.

ده ربڕینی بیروڕا به  نووسین ـ که  بیری خۆی له سه ر کاغه ز تۆمار بکات و    n
به  نووسین بیگێڕێته وه  کارێکی قورسه ، له  کاتێکدا ده توانێت وه کو ئاوی ڕه وان به  زار 

بیگێڕێته وه .

دیسلێکسی به ده م ساڵانه وه  له  ناو ناچێت، به ڵام مه شق و ڕاهێنانی ڕاست، و به  
پیره وه چوونی باش و که ره سته ی یاریده ده ری باش منداڵی  دیسلێکسیدار ده توانێت،  

به  شێوه یه کی گشتی وه کو هه موو منداڵێکی دیکه  هه ڵسوکه وت بکات. 
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 نیشانه  سه ره تاییه کان ببینه وه  
ده کرێت منداڵ له  سه ره تای دیسلێکسی و مه ترسیی سه ختیی خوێندنه وه  و 
نووسیندا زوو، هه ر پێش چوونه  خوێندنگه یه وه، ببینیته وه  . به  تایبه تی ده بێت 

ئاگادارێکی ته واوی ئه و منداڵه  ببیت، که  له  ساڵانی ساوایه تیدا  بایه خ به  ستران 
و سروود و پیت و وشه گه مه  نادات.

ده بێت ئاگای ته واومان له  زۆربه ی نیشانه  سه ره تاییه کان هه بێت، کاتێک 
پێوه ندیی به  منداڵی  پۆلی 1 ـ 3 ـی سه ره تاییه وه  هه یه،  دیاره  گرنگ به لامانه وه  

خوێندنه وه یه . به ڵام ده شێت لایه نی دیکه  له  ئاکاری منداڵه که دا هه بێت، که  
پێویسته  ئاگای ته واومان لێی هه بێت. 

 
هیچ بایه خێک به  پیت و وشه  و کتێب نادات    n

خاوتر له  هاورێیه کانی فێری خوێندنه وه  و نووسین ده بێت   n
به  خاووخلیچکییه وه  ده خوێنێته وه    n

گه لێک جار وشه ی هاوشێوه   به  هه ڵه  ده خوێنێته وه، بۆ نموونه »دێ« و    n
»ڕێ«  

به  ده ست ڕاهێنانه کانی بیرکارییه وه  )وه ک ماتێماتیک( سه ختی ده کێشێت.   n
به  هه ڵه  حونجه  ده کات و ده نووسێته وه ، »له  بیرچوونی« کۆتاییه کانی وشه  و      n

پاش و پێش خستنی وشه
به  ده ست ڕاهێنانه کانی بیرکارییه وه  سه ختی ده کێشێت.   n

نیگه ران ده بێت، خه م دایده گرێت و باوه ڕی به  خۆی نامێنێت.    n
به  زه حمه ته وه  ورد ده بێته وه  و بیری په رش و بڵاو ده بێت.   n

خۆی به  شتی تره وه  ده خافڵێنێت بۆ ئه وه ی نه خوێنێته وه  و نه نووسێت   n

هه ندێک منداڵ که  به  ده ست خوێندنه وه  و نووسینه وه  سه ختی ده کێشن کێشه ی 
دیکه ی فێربوونیان هه یه ، بۆ نموونه  که :

ڕاست و چه پی خۆیان جیا بکه نه وه    n
فێری کاتژمێر ببن   n

بیریان بێته وه  و له  ڕێنوێنییه کان لا نه ده ن.   n
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یارمه تییه  زووبه زووه کان له  خوێندنگه دا
منداڵ پێویستی به وه یه  که  گه وره ساڵان بیبینن و تێی بگه ن و له گه ڵیدا هاوکار 
بن. هاریکاری باشی نێوان دایکوباوک و مامۆستایان که ڵکی لێ ده که وێته وه ، 

و ده بێته  هۆی به خشینی دڵنیایی به  منداڵه که  هه م له  ماڵ و هه م له  خوێندنگه دا  . 
ئه مڕۆ لێکۆڵه ره وه کان جه خت له سه ر ئه وه  ده که ن که  یارمه تی زووبه زوو و   
کاریگه ر له  کاتی فێربوونی خوێندنه وه  و نووسیندا مه رجه  بۆ سه رکه وتن و 

سه رنه که وتنی منداڵ.
 گومانی تێدا نییه  که  چۆنیه تی فێرکردنی خوێندنه وه له  خوێندنگه دا 

ده وری گه وره  ده گێڕێت. ئه زموون و لێوه شاوه یی مامۆستا گرنگی گه وره ی خۆیی 
هه یه. جا بۆ ئه وه ی ئه نجامی گه لێک باش به  ده ست بهێنرێت، پێویسته  هه موو 

خوێندکارێک کاتی ته واو و پشتگیری مامۆستای هه بێت بۆ گه شه پێدانی  
توانستی خوێندنه وه  و نووسینی خۆی. ده بێت مامۆستایانی تایبه تکاری خوێندنه وه 
له  هه موو خوێندنگه یه کدا هه بن تاکو له  یارمه تیدانی ئه وان که ڵک وه ربگیردرێت. 

یارمه تی شیاو
هه ر منداڵێک که  له  خوێندنه وه  و نووسینه وه دا سه ختی ده کێشێت  مافی خۆیه تی 
له  خوێندنگه  یارمه تی بدرێت ـ پێویست ناکات منداڵه که  نیشانه یه کی تایبه تی 

پێوه  دیار بێت. تۆی دایک یان باوک ئه گه ر نیگه رانی ئه وه ی که  بزانیت 
منداڵه که ت چۆن فێری خوێندنه وه  و نووسین ده بێت، له گه ڵ مامۆستای پۆله که یدا 

قسه  بکه  و داوای لێ بکه  که  لێی بکۆڵنه وه. کێشه  ئه وه  نییه  که  منداڵ 
»مۆرێکی« نه خۆشینی بخرێته سه ر، به ڵکوو ئه وه یه  که  له  ته مه نێکی زوودا 
یاریده ی شیاو بدرێت، جا گیروگرفته که ی هه ر ڕه گ و ڕیشه یه کی هه بێت.

 شیکردنه وه  و دیاریکردنێکی سه ره تایی و ساکار ده شێت مامۆستایه کی شاره زا 
بیکات، که  خوێندنی گونجاوی ته واو کردبێت. جار هه یه  پێویست ده کات 

هه ڵسه نگاندنێکی به ربڵاوتر له  لایه ن زمانکارێکه وه   و یان ده روونناسێکه وه  ئه نجام 
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بدرێت و به  گشتی لێکۆڵینه وه  به  گروپ ئاکامی باشی لێده که وێته وه  . مه به ست 
له  هه ڵسه نگاندنه که  ئه وه یه  که  تێبگه ین منداڵ به  چ جۆرێک فێر ده بێت، و 
لایه نه  به هێز و لاوازه کان کامانه ن، بۆ ئه وه ی مامۆستای پۆله که ی بتوانێت 

وانه گوتنه وه که   به پێی ئه وه  جێبه جێ بکات.

به رنامه ی کارکردن 
 به رنامه یه کی کارکردن به ڵگه نامه یه کی نووسراوه  که  ڕوونی ده کاته وه  چۆن 

له وه ولا کار بکرێت. ئه م به رنامه یه  له  خوێندنگه  ئاماده  ده کرێت و باشتره  هه موو 
کات به  راوێژ له گه ڵ منداڵ و دایک و باوکیدا دابڕێژرێت. ئه رکی سه رشانی 

به ڕێوه به ری خوێندنگه یه  که  ئه و منداڵه ی پێویستی به  یارمه تی تایبه ته،  
به رنامه ی کارکردنی بۆ دابین بکرێت.

 به رنامه ی کارکردنه که   ده بێت له سه ر ئاکامی لێکۆڵینه وه که  دابڕێژرێت. 
ده بێت ڕوون دیار بێت و ئامانجی کورتخایه ن و درێژخایه نی دیاری کرابێت، بۆ 

ئه وه ی منداڵه که  له  پێشکه وتنی خۆی تێ بگات و بیبینێت. 
 بۆ ئه وه ی بزانیت ئه وه ی که  پێشنیاز کراوه  ئاکامی لێ ده که وێته وه ، پێویسته  
به رنامه ی کارکردنه کان ڕه چاو بکرێت. بڕیار بده  که  که ی یه کتر ببیننه وه  و بزانه  

تا ئه و کاته  کێ به رپرسی چییه .
 منداڵ پێویستی به وه یه  که  لێی تێ بگه ین و هه موو گه وره ساڵێک دۆستانه   
به  پیریه وه  بچێت. هاندان مه رجێکه  بۆ ئه وه ی به رنامه ی کارکردنه  که  به  ته واوی 

پێڕه و بکرێت.
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تۆ وه ک دایک یان باوک ده توانیت چی 
بکه یت

تۆ وه ک  دایک یان باوکی منداڵێکه  ده توانێت به  گه لێک شێوه  یارمه تیی 
منداڵه که ت بده یت. رێک چیت پێ ده کرێت، پێوه ندی به  سه ختییه کان و  به   

بارودۆخی منداڵه که ته وه  له  خوێندنگه دا هه یه .  لێره دا چه ند بیرۆکه یه ک دێته  
ئاراوه .

 لێگه ڕێ منداڵه که ت بیروڕای خۆی ده رببڕێت
منداڵ خۆی ده زانێت به  ده ست چییه وه  زه حمه ت ده کێشێت و، زۆرجار ده توانن 

ڕوونی بکه نه  وه  ـ ئه گه ر کاتی باشیان بۆ ته رخان بکرێت، که  ڕوونی بکه نه وه . 
هه وڵ بده  گوێ له  منداڵه که ت بگریت و تێ بگه یت، که  منداڵه که ت پێویستیی 

به  چییه . وتووێژی متمانه به خش یارمه تیی منداڵ ده دات. بیرت نه چیت که  
منداڵه که ت گه لێک لایه نی به هێزی هه یه . بیریشی بهێنه وه  که  ئه ویش ـ وه کو 

هه موو که سێکی دیکه  ـ لایه نی به هێز و لاوازت هه یه .

به هێزکردنی هه ستی باوه ڕ به خۆبوون
 باوه ڕبه خۆبوونێکی باش مه رجێکی گرینگی تێکۆشان و سه رکه وتنه . باشتر وایه  
ستایشی بکه یت تا ره خنه ی لێ بگریت. متمانه کردن به  توانستی خۆی که  شتی 
سه خت فێر ببێت باوه ڕبه خۆهێنانی منداڵ به هێز ده کات. شتی سه ختیش فێربوونی 

پیته کان و نووسینی وشه  و ڕسته  و خوێندنه وه ی کتێبه . منداڵ خۆی له گه ڵ 
هاوڕێیه کانی به راورد ده کات و تێده گات ئه گه ر له  ئاستی هاوپۆلیه کانیدا  نه بێت 

 له  گه رمه ی هه وڵه کانماندا بۆ یارمه تیدانی منداڵ له  بواری گه شه ی 
خوێندنه وه  و نووسیندا، نابێت له  بیرمان بچێت که  منداڵ ده بێت کاتی شتی 

دیکه ی جیا له  کاره کانی خوێندنگه ی هه بێت. ده بێت کاتی بۆ حه ز و یاریکردن 
له گه ڵ هاوڕێیه کانی هه بێت. هانی منداڵه که ت بده  چالاکیی وه های له  ده ره وه ی 

خوێندنگه دا هه بێت، که  ده زانێت تێیدا سه رکه وتوو ده بێت. ئه مه  باوه ڕی منداڵه که ت 
به  خۆی به هێز ده کات.
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یاری به  زمانه که  بکه 
فێربوونی زمان جۆرێک په یوه ندی له  نێوان په ره سه ندنی زمان له  ساڵانی 

باخچه ی ساوایان و توانستی دواتری خوێندنه وه  و نووسیندا هه یه . منداڵه  ساواکه  
پێویستی به وه یه  که  بواری ده وڵه مه ند بۆ »شۆردنه وه ی زمان« له  ماڵ و له  

باخچه ی ساوایاندا هه بێت . قسه  له گه ڵ منداڵه  ساواکه ت بکه ، هه وڵ بده  وه ڵامی 
هه موو پرسیارێک بده یته وه  که  له  باره ی وشه وه یه ، و بۆچی شته کان ئه و ناوانه یان 

لێ نراوه،  که  لێیان نراوه  .
به ڵام گه شه کردنی زمان له وێدا ته واو نابێت که  منداڵ ده چێته  خوێندنگه ، 

به  پێچه وانه وه ، به رده وام ده بێت ـ به و هیوایه ی به  درێژایی ته مه ن درێژه  بکێشێت. 
زۆر قسه  له گه ڵ ئه و منداڵه تدا بکه  که  ده چێته  خوێندنگه  و هه موو هه لێک به  

ده رفه ت بگره  که  گه مه  به  وشه  بکه یت و گاڵته شت به  وشه ی سه یر بێته وه.
گه لێک یاریی خافڵاندن بۆ فێرکردنی زمان هه ن  و ده کرێت له گه ڵ منداڵدا 

بکرێن.

بۆ منداڵه که ت بخوێنه وه 
بۆ منداڵه که ت کتێب بخوێنه وه  و ڕێی بده  له  ده قه که دا له گه ڵتابێت. باسی 

ناوه ڕۆکی کتێبه که  بکه  و، باسی ئه و وشه  نوێیانه یش بکه  که  له  ده قه که دا 
به رچاوت ده که ون. منداڵی ورد که  گوێ له  چیرۆک ده گرن، له  ساڵانی 

منداڵییه وه  به  زمانی نووسین ڕا دێن و، ئیدی هه نگاوی به ره و ده ستپێکردن به  
خوێندنه وه  و مه به ستی خۆ به  نووسین ده رببڕێن  زۆر هه موار ده بن. بیریشت نه چێت 

که  له وانه یه خۆش بێت که  له  ته مه نی سه رووتریشدا گوێ له  خوێندنه وه  به  ده نگی 
به رز بگرن. له وانه یه  شێوازێکی حه سانه وه ش بێت بۆ گه لێک منداڵ که هێور 

ببنه وه .
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... وه  له گه ڵ منداڵه که تیشدا
بیکه  به  کاتێکی خۆش و پڕخرۆش که  پێکه وه  بخوێننه وه ، بێ ئه وه ی مه رجی 

گه وره ی بۆ دابنێیت . به  نۆره  بخوێننه وه  و ته واو گوێی لێبگره ، کاتێک 
خوێندنه وه ی وشه  بۆمنداڵه که ت سه خته ، یارمه تی بده  . 

 له  حه ز و بایه خه کانی منداڵه که ته وه  ده ست پێ بکه ، بۆ ئه وه ی خوێندنه وه که  
هه م خۆش و هه م ئامانجی دیار بێت. منداڵه که ت حه زی له  چییه ؟ دایناسووره کان؟ 

ئاژه ڵ؟ تۆپی پێ؟ 

هاوکاریی خوێندنگه  بکه  
گرینگه  بۆت روون ببێته وه  که  خوێندنگه  کام  رێباز ده گرێته  به ر. سه ردانی 

خوێندنگه  بکه  و چاوی پێدا بگێڕه  بۆ ئه وه ی بیروبۆچوون وه رگریت. له  
مامۆستاکه  بپرسه  کام که ره سته  و مه شق و رێباز به  کار ده هێنن.  

 پرسیان پێ بکه  که  چۆن له وه ولا له  ماڵه وه  و له سه ر هه مان ڕێ کار له گه ڵ 
منداڵه که ت بکه یت. گه لێک جار شتی ئاڵۆز و پێشکه وتووت پێویست نییه . 

کاغه ز و قه ڵه م به سن و، که سێک کاری زمان بکات له  پشت مێزه وه  دانانیشێت. 
پیتی سه ر ده رگای سارند)سه لاجه ( سرووشبه خشێکی خۆشه  بۆ ئه وه ی وشه ی 

نوێ پێکه وه  بنرێت و ڕه نگیشه بتوانیت بۆ مه شقکردن به  ئه لفوبێیشی له و ڕێیه وه 
دزه بکه یت .

»له  خوێندنگه  فێر ببه  ـ له  ماڵه وه  مه شقی وانه کانت بکه وه « زۆرجار 
ڕێسایه کی باشه . به رپرسیارییه تیی په روه رده کارانه  ده که وێته  سه ر خوێندنگه  و 

له وێشه  که  منداڵ وانه ی پێ ده گوترێته وه  و شتی دیکه  فێڕ ده بێت. دواییش باشه  
که  له  ماڵه وه  مه شق بکات. یارمه تی بده  و هه وڵی ئه وه یش بده  که  بزانیت که ی 

منداڵه که ت ئیدی کاری خۆی پێ ده کرێت و ئیتر پێویستی به  تۆ نیه .

هه ستی دیکه یش  بخه ره  گه ڕ 
ئێمه  له  ڕێی هه سته کانمانه وه  فێر ده بین ـ له  ڕێی ئه و شتانه وه  که  ده یانڵێین، 
ده یانبیستین، ده یانبینین و ده ستیان لێده ده ین. به شێکی منداڵان حه ز ده که ن به  
کتێب ده ست پێ بکه ن، هه شن که  به  شتی کۆنکرێت کارده که ن ، بۆ نموونه  

که  په نجه کانیان به  کار ده هێنن، یان شتی وه کو قوڕه چه وره ، پیتی موگناتیزی، 
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چوکڵ و چێو و، خشته  و گه چ. باشیشه  که  به  گۆرانی و مووزیک ڕایبهێنیت. 

کۆمپیوته ر به  کار بهێنه بۆ پشتگیری 
کۆمپیوته ر که ڵکی گه وره ی هه یه . گه لێک منداڵ هه وڵی زۆر بۆ خۆشکردنی 

ده ستخه تیان ده ده ن و ته نانه ت خودی حونجه کردن و ڕێنووسه که یان بیر ده چێته وه . له  
بیرت بێت که  له  به رنامه یه کی کۆمپیوته ر لێکدانه وه ی وشه کاندا هه موو ده قێک 

ده خوێندرێته وه . 
گه لێک به رنامه ی باشی ڕاهێنان هه ن، که  له  رێگای ئه وانه وه  مرۆڤ به  

ده نگ و وێنه مه شقی نووسین ده کات. 
هه روه ها ده نگی کۆمپیوته ری ، که  ده توانێت نووسراوه ی سه ر شاشه که  

به ده نگه وه  بخوێنێته وه ، وه  ڕیزێک به رنامه ی دیکه یش هه یه

 خوێندنه وه  له  رێگای بیستننه وه 
بۆ که سێک که  به  زه حمه ت ده خوێنێته وه  کتێبی خوێندراوه  ڕێگایه کی گرینگه  بۆ 
زانیاری و ئه زموونی باشی خوێندنه وه . خوێندنه وه  به  گوێ ده بێته  ته خته بازێک بۆ 

به ده ستهێنانی زانیاریی گه لێک منداڵ له  پۆل و ساڵانی خوێندنگه دا. 

 که ڵک وه رگرتن له  بیرگه ی یاریده ر 
مرۆڤ ده توانێت  له ڕێی تۆمارکردنی شتی گرینگه وه  له  ته سجیلدا  یان له  
تۆمارۆکی دیجیتالدا که  له  گیرفان ده نرێت بۆ ئه و منداڵانه ی که  شتیان 

بیرده چێته وه  هاسانکاری بکات. منداڵ ده توانێت به  کاریان بهێنێت بۆ ئه وه ی 
په یام له  نێوان ماڵه وه  و خوێندنگه دا بگوێزێته وه ، بۆ نموونه  هه گبه ی وه رزش یان 

توێشووه که ی بیربکه وێته و.
یاری بیرکاریانه )ماتماتیک ( بکه 

 بیرکاری بابه تێکه  که  گه لێک منداڵ گرفتیان له گه ڵی هه یه . له  گه لێک 
دۆخدا به و هۆیه وه  به نده  که  پرسیاری بیرکاری له  زۆر رووه وه  بێ هه ڵه  

بخوێنرێته وه . بیر له و هه موو ده قه  بکه وه  که  له  راهێنانه کانی )پرسیاره کانی( 
کتێبه  بیرکارییه کاندا هه ن. 
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فێربوون و ره وانکردنی خشته ی لێکدادان )جه دوه ل زه رب( بۆ گه لێک منداڵ 
سه خته. گه لێک هه ڵبه ست و گۆرانی هه ن ئاسانکاریی ده که ن که  خشته ی 

لێکدادان به  بیردا بێته وه . کارکردن به  ژمێرکار )حاسیبه ( یاریده ده رێکی خۆشه . 
کاتێک منداڵه که ت فێڕی کات و کاتژمێر ده که یت، ئه میشیان به  بیرکارییه وه  

گرێ دراوه : نیو کاتژمێر دوو چاره که  کاتژمێر ، یان شه ش خولی پێنج خوله کییه  .

پێکهێنانی هانده ر بۆ منداڵ 
ئاماده ی ئه وه  ببه  که  هه موو ئه رک و یارییه کان به  شێوه یه ک بگۆڕێت که  

له گه ڵ منداڵه که تدا بگونجێن و، بیریشت نه چیت که  ده ستخۆشیی و ئافه رینی 
منداڵه که ت بکه یت له  بچووکترین پێشکه وتن به ده ستهێناندا ــ ئه مه  واتایه کی 

زۆری ده بێت له لای! خۆت فێری ئه وه  بکه  که  هه موو بیانووه کانی منداڵه که ت 
بناسیته وه ــ جا به  ئه نقه ست بن یان نائه نقه ست  ـ په نایان بۆ ده بات، بۆ ئه وه ی 
کاری سه رشانی خۆی به  جێ نه هێنێت.  ئاگادار به له   ئاکاری منداڵه که ت 

و هه وڵ بده هه میشه   »هه نگاوێک له  پێشه وه  بیت« بۆ ئه وه ی تووشی 
ناکۆکییه ک نه بن که  پێویست نییه . 

ڕێکخستن و بارنامه  داڕشتن
گه لێک منداڵ به  لایانه وه  سه خته  بۆ کاره کانیان بارنا داڕێژن و ڕێکیان بخه ن، 
و پێویستییان به  یارمه تیی تۆیه  بۆ ئه وه ی ده ست به  ئه رکه کانی خۆیان بکه ن. 

یارمه تی منداڵه که ت بده  که  نه خشه یه ک دابڕێژێت بۆ ئه وه ی کاره  کانی هه نگاو 
به  هه نگاو بچنه  پێش. ره نگه  بۆ تۆ ئاسان نه بێت که  شته  پێویسته کان بخرێنه  

جانتای منداڵه که تانه وه  ــ به ڵام منداڵه که ت ئه وه ی هه ر له توانادا نییه .
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هه موو که سێک ده توانێت به  ئامانجی خۆی بگات
 ئه وانه ی به  ده ست خوێندنه وه  و نووسینه وه وه  سه ختی ده کێشن، بۆ گه یشتن به  
ئامانج، رێگای تایبه تی خۆیان له  پێش ده گرن - و ده بێ رێگایان پی بدرێت له و 
رێگایه ی خۆ یان  که لك وه رگرن. مرۆڤ رێگای تریشی هه یه  بیگرێته  به ر بێجگه  

له  راسته  رێگاکه  
سه ره ڕای ئه وه  ش ده کرێت گه یشتن به  ئامانج بێته دی و گه لێک ئه زموونی چاک 

له و ره وته دا ده سته به ر بکرێت.
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زانیاریی زیاتر
 »Kod-Knäckarna کۆمه ڵه ی کاری بێ قازانج »کۆد شکێنه کان ـ 
ئه م نامیلکه یه یان ده رکردووه . سیدییه کی فێرکارییش هه یه  بۆ دایکوباوکانی 

ئه و منداڵانه ی سه ختیی خوێندنه وه  و نووسین و دیسلێکسییان هه یه . بۆ 
زانیاریی زۆرتر، نووسراوه کانی پرۆژه  ی »Kod-Knäckarna« له  

ماڵپه ڕ ی www.kodknackarna.se وه رگرن.

زانیاری و پێشنیار له  باره ی په ره سه ندنی زمانی منداڵ له  
 www.blom.just.nu دا هه یه .     

FDB کۆمه ڵه یه که  بۆ دایکوباوکی ئه و منداڵانه ی که  سه ختی خوێندن و 
www.fdb.nu . نووسینیان هه یه

ژماره ی ته له فۆن: 56 06 612 -08

Dyslexiförbundet FMLS کۆمه ڵه یه که  بۆ ئه و که سانه ی که  سه ختی خوێندنه وه  
 و نووسینیان هه یه  

www.dyslexiforbundet.se
 ژماره ی ته له فۆن: 00 17 665 -08 

کۆمه ڵه ی سوێدیی دیسلێکسی، کۆمه ڵه یه کی پیشه کار  له  بواری خوێندنه وه  و 
 www.ki.se/dyslexi  نووسینه وه دا و که سانی هۆگری تر

  ژماره ی ته له فۆن:  25 868 524 -08 

 www.bdadyslexia.org.uk کۆمه ڵه ی دیسلێکسی به ریتانیایی ،BDA
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IDA، ڕێکخراوی دیسلێکسیی نێونه ته وه یی که  بنکه ی له  وڵاته  یه کگرتووه کانی ئامریکایه 
www.interdys.org
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 Seth I, Heimdal S & Janson E (1997). Dyslexi för föräldrar.
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بڵاڤۆکی دایکوباوک – پاڵپشت و یاریده ری منداڵه کانی خۆیانن، له  لایه ن 
ئه نجومه نی  بێ قازانجی Kod-Knäckarna )»کۆدشکێنه کان«( به  

 هاوکاریی بادیل ئاندێرسۆن ره ک )Bodil Andersson Rack( له
 Spella AB به ره هم هێنراوه .

ئه م بابه تانه  به  پاڵپشتی

و که سانی تر ئاماده  کراون.

.IBIS Ltd  له Ian Smythe :وێنه کان
ئه و منداڵانه ی که  له  وێنه کاندا ده بینرێن، پێوه ندییان به  ناوه ڕۆکی بڵاڤۆکه که وه  

نییه . 
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