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Inledning

Den hir broschyren riktar sig till dig som 4r forilder till barn
som just borjat skolan. Vi vill skapa forstaelse f6r barn med
las- och skrivsvarigheter och dyslexi och peka pa betydelsen
av tidiga insatser for att hjilpa barn som har det kimpigt
med sin lisning och skrivning.

Visom star bakom broschyren ir Louise Belfrage och
Suzanne Heimdal. Vi har sjilva barn med dyslexi och vet hur
kringligt det kan vara att hitta den hjilp och information
man behéver. Nir man vill hjilpa sitt barn hopar sig frigorna:
Hur fir jag veta? Vad ska jag gora? Vad 4r bist f6r mitt barn?

Vi hoppas att detta material kan bli ett praktiskt redskap
for dig att g vidare med. Hir far du rad, tips och bakgrunds-
kunskaper som vi tror kan vara till nytta for dig.

De flesta barn tycks lira sig lisa oavsett vilken metod
man anvinder i skolan. Men f6r minga blir l4s- och skriv-
inldrningen svarare 4dn for andra barn. Orsakerna kan vara
manga och naturligtvis ska alla barn fa hjilp utifrin just sina
forutsittningar. Ingen ska behova komma pé efterkilken!

Sjilvfallet har skolan ansvaret f6r barnens l4s- och skriv-
inldrning och du ska stilla krav pa kvalitén pa den under-
visningen. Men du som forilder 4r ocksa en viktig resurs for
ditt barn! Du kan stotta lds- och skrivutvecklingen pa manga
vis. Barn, forildrar och ldrare blir alla vinnare om ett gott
samarbete kommer iging tidigt.



Vad ir lds- och skrivsvérigheter?

Det finns manga orsaker till att vi minniskor kan ha svért

med skriftspraket.
Nagra olika orsaker till Ias- och skrivsvarigheter:

Dyslexi, en speciell typ av lis- och skrivsvarigheter med
biologisk bakgrund.

Koncentrationssvarigheter medfor ofta lis- och skriv-
problem.

Dalig undervisning kan ge barn stora svarigheter med
lasinldrningen.

Andra skal. For lite sprakstimulans i forskoledren, for liten
lasvana eller otillrickliga kunskaper i det svenska spraket pa
grund av ett annat forstasprak. Det kan resultera i lis- och
skrivsvarigheter. Ofta finns det mer 4n en orsak bakom lis-
och skrivsvarigheter. Flera av orsakerna kan naturligtvis
spela in - till exempel kan man ha ett annat forstasprik och
dyslexi samtidigt.



Textmangden okar
Idag dr det skrivna ordet viktigare in ndgonsin. Kraven pa

las- och skrivformaga i skolan och i samhillet i stort har
okat dramatiske de sista 20-30 dren - vi nirmast 6verskoljs
av skriven information.

Men samtidigt som kraven pd var lds- och skrivf6rmiga
har 6kat, har vira biologiska forutsittningar for att lisa och
skriva inte forindrats.

Tidigare kunde man hitta arbeten dir god lis- och skriv-
formaga inte var sd viktig. Den tiden ir forbi. Dirfor dr det
angeldget att alla minniskor fir mojlighet och lust att lisa
fran tidig alder. Det krivs minga timmars ldsning f6r att man
ska bli en duktig ldsare. Det dr nédvindigt att borja tidigt
och att 6va ofta.

Sammantaget fir vi utgd frin att ca 25 % av Sveriges
befolkning av olika anledningar inte riktigt hinger med i
det vi kallar informationssambhiillet.



Vad ir dyslexi?

Dyslexi dr en speciell typ av lds- och skrivsvérigheter - ett
sprakligt problem med biologisk grund, som inte har nagot
med intelligens att géra. Man riknar med att ca 5-8 % av
alla barn 1 en drskull har dyslexi. Det 4r ndgot vanligare med
dyslexi bland pojkar 4n bland flickor, men det kan vara
svarare att uppticka dyslexi hos flickor, eftersom de ofta ir
tysta och snilla - pojkar brukar horas och mirkas mer.

Barn med dyslexi kan ha stora problem med lisning och
skrivning, medan annan inldrning kan g hur ldtt som helst.
Deras begdvning och kreativitet kommer bittre fram pa
andra sitt in genom skrift.

Dyslexi 4r ingen sjukdom och det finns ingen "universal-
kur”, som mediciner, sirskilda glaségon eller kosttillskott.
Dyslexi beror inte pé ldttja, inte heller pé synfel eller horsel-
nedsittning. Det finns en stark irftlighet kopplad till dyslexi.

Sma skillnader

Alla minniskor dr olika - vi 4r olika langa, olika tjocka, har
olika hinder och tir osv. P4 samma sitt ser vdra hjirnor lite
olika ut. De sm3 olikheterna i sprakkinsliga omriden i
hjirnan kan leda till skillnader i hur vi lir oss att skriva och
lasa. Att ldsa och skriva dr komplicerade aktiviteter som ir



uppbyggda av minga olika bestdndsdelar - egentligen 4r det

mirkligt att de flesta minniskor kan lisa och skriva.

Ljuden som byggstenar
Nir vi pratar, kommer en strom av ljud ut. De hir ljuden
mdste vi uppmirksamma och koda om till bokstiver nir vi
skriver, och tvirt om nir vi lidser. De flesta forskare menar
att grundproblemet vid dyslexi giller svrigheter att upp-
mirksamma ljuden i det talade spriket - hur orden /Ziter, till
skillnad fran vad de betyder. En bra ljudmedvetenhet ir alltsd
en viktig forutsitening for ate bli en bra lisare och skrivare.
Barn som kan uppmirksamma sprikljuden, hor att det
finns ett ”a” i ordet "mat” och att orden "mat” och “fat” later
lika pa slutet. Man siger att dessa barn har en bra fonologisk
medvetenhet. Men barn med dyslexi brukar ha en svag fono-
logisk medvetenhet. De har svart att uppmirksamma sjilva
byggstenarna i orden - sprikljuden, fastin deras horsel dr
normal. Att sedan forstd hur sprakljuden hinger samman
med bokstiverna - det som kallas att “knicka laskoden” -
blir svirt. Barn med dyslexi behéver dirfor en typ av trining
som sirskilt betonar sambandet mellan sprikljud och bok-
staver for att fa flyt i lisningen.



Vanliga kdnnetecken pa dyslexi
Barn med dyslexi brukar ha svirt med bland annat féljande:

Ljudmedvetenhet - att exakt uppfatta ljuden i talade
ord, vilka de 4r och i vilken ordning de kommer.
Ordigenkinning - att lisa skrivna ord snabbt och auto-
matiskt. Barnen liser i stillet ofta bokstav for bokstav.
Tillgang till ordforradet - att snabbt komma pa exakt
ritt ord. ”Vad kallas nu den vita bjérnen som lever pa
Gronland?”

Stavning - att stava brukar vara ett stort problem.
Arbetsminne - att halla kvar ndgot i huvudet medan
man gor nigot annat. Ett exempel 4r att minnas vad en
kamrat siger samtidigt som man letar efter en bok i
skolviskan.

Att uttrycka sig i skrift - att fa ner sina tankar pa papper
och beritta i skrift 4r kimpigt, medan det ofta gir som en
dans att beritta muntligt.

Dyslexi vixer inte bort, men med ritt trining, ritt bemot-
ande och bra hjilpmedel kan ett barn med dyslexi fungera

pa i stort sett samma villkor som andra barn.



Upptick tidiga tecken

Det gir att uppticka barn i riskzonen for ls- och skrivsvérig-
heter och dyslexi tidigt, redan fore skolstarten. Sirskilt upp-
mirksam ska man vara pa barn som verkar ointresserade av
rim och ramsor, bokstiver och ordlekar nir de 4r sma.

Flera av de tidiga tecken vi ska vara vaksamma pé nir det
giller barn i lagstadiedldern handlar forstds om sjilva l4s-
ningen. Men det kan ocksa finnas annat i barnets beteende
som vi bor uppmirksamma.

visar inget intresse for bokstiver, ord och bocker

lir sig ldsa och skriva lAnegsammare 4n kamraterna
g g

laser knaggligt och lingsamt

laser ofta fel pd snarlika ord, t ex igen och ingen

far svart med matematikens listal

stavar fel, “tappar” dndelser och kastar om ord

tycks prestera under sin férmaga

blir frustrerat, ledset och fir lag sjilvkinsla

har svért att koncentrera sig

hittar pa saker for att slippa att lisa och skriva

Nagra barn med lds- och skrivsvérigheter har ocksd problem
med andra typer av inldrning, t ex att:

B skilja pa vinster och hoger
W lira sig klockan
B komma ihag och folja instruktioner
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Tidiga insatser i skolan

Barnet 4r beroende av att de vuxna ser, forstir och agerar
gemensamt. Ett gott samarbete mellan forildrar och lirare
l6nar sig och blir en mycket viktig trygghet f6r barnet bade
hemma och i skolan.

Forskarna betonar att tidiga och kraftfulla insatser vid
lds- och skrivinldrningen 4r avgérande for hur det gir for en
stor grupp barn idag.

Naturligtvis spelar kvaliteten pa lisundervisningen i skolan
stor roll. Lirarens erfarenhet och kompetens ir av stor bety-
delse. For att na rikeigt goda resultat maste alla elever ges
tillrdckligt med tid och ldrarstdd for att utveckla sin l4s- och
skriviormaga. Specialutbildade lispedagoger bor finnas pa
varje skola.

Ritt hjilp

Allabarn som har svirt ate ldsa och skriva har rice ate £3 hjilp
i skolan - man behdover inte ha ndgon speciell diagnos for
det. Om du som forilder ir orolig 6ver hur det gir for ditt
barn med att lra sig ldsa och skriva, tala dd med klassldraren
och be att fi en utredning. Det handlar inte om att "stimpla”
barn utan om att sa tidigt som mojligt kunna ge rite hjilp,
oavsett vad problemen bottnar i.



En enklare forsta kartliggning kan géras av en erfaren ldrare
med limplig utbildning. Ibland beh6vs en mer omfattande
bedémning av en logoped och/eller en psykolog; teamutred-

ningar brukar vara bra. Syftet med utredningen ir att forsta
hur barnet lir sig, vilka de starka respektive svaga sidorna ir,
sd att klassldraren kan skriddarsy undervisningen.

Atgirdsprogram

Ett dtgirdsprogram ir ett skrivet dokument som beskriver hur
man ska arbeta framéat. Det upprittas i skolan och bor alltid
utformas i samrdd med barn och forilder. Det ir rektors ansvar
att barn som behover sirskilt stod far ett dtgirdsprogram.

Atgirdsprogrammet bor bygga pi vad man kommit fram
till i en utredning. Det ska vara konkret och innehalla tydliga
kortsiktiga och langsiktiga mal, sd att barnet kan forstd och
se sina framsteg.

For att veta om det man foreslagit verkligen ger resultat,
maste atgirdsprogrammet f6ljas upp. Bestim nir ni ska triffas
igen, och vem som har ansvar for vad till dess.

Barnet behover f3 forstdelse och bli bemott pa ett vinligt
sitt frin alla vuxna. Uppmuntran ir en forutsitening for att
dtgirdsprogrammet ska kunna forverkligas fulle ut.

II



12

Vad du som forilder kan gora

Du som forilder kan sjdlv hjilpa ditt barn pd méinga sitt.
Exakt vad du kan gora, beror pa vilka svarigheter det giller
och hur det gér i skolan. Hir 4r ndgra uppslag.

Lat barnet beritta

Barnen vet sjilva vad de har svirt med och kan ofta beskriva
- om de fir god tid att forklara. Forsok lyssna och forstd vad

ditt barn vill ha hjilp med. Fortroliga samtal hjilper barnet.

Glom inte att ditt barn har massor med starka sidor. PAminn om
att dven du sjilv har bade starka och svaga sidor. Det har alla.

Stark sjalvkadnslan

Ett gott sjilvfortroende dr en viktig forutsitening f6r att vilja
och lyckas. Ge hellre berom 4n kritik. Tilltron till sin egen
formaga att lira sig svéra saker paverkar sjilvfortroendet hos
barnet. Och svira saker ir att lira sig bokstiver, skriva ord
och meningar och att lsa i liseboken. Barn jimfor sig med
sina kamrater och mirker om de inte hinger med.

Mitt 1 vér strdvan att hjilpa barn med lds- och skrivutveck-
lingen, fir vi inte glomma att barn méste 3 tid dver for annat
in skolarbete. Det maste finnas utrymme for lek, intressen och
kompisar. Uppmuntra ditt barn till aktiviteter utanfor skolan,
dir barnet kinner atc det lyckas. Det stirker sjilvkinslan.



Lek med spraket
Det finns ett visst samband mellan sprakutvecklingen 1 for-

skoledren och senare l4s- och skrivférmaga. Det lilla barnet
behover 3 rikliga tillfillen tll "sprikduschar”, bdide hemma
och pé dagis. Samtala med ditt lilla barn, f6rsok att svara pa
alla frigor du fir om ord och varfor saker och ting heter som
de gor.

Men sprakutvecklingen slutar ju inte ndr man bérjar skolan.
Tvirtom, den fortsitter - forhoppningsvis hela livet. Prata
mycket med ditt skolbarn och ta alla tillfillen i ake att leka
med spraket och skoja om tokiga ord.

Det finns manga roliga spel man kan spela tillsammans
som stimulerar spraket.

Las for ditt barn

Lis for ditt barn och lat barnet folja med i texten. Prata om
bokens innehill och om nya ord som ni stott pd i texten.
Sma barn som lyssnar pa sagor, blir vana vid skriftspriket
redan frin unga ar. D3 blir steget till att sjilv borja ldsa och
uttrycka sig i skrift inte lika stort. Och glém inte att det kan
vara en njutning att fa lyssna till hoglasning dven hogre upp
i dldrarna. Det kan ocksd vara ett vilsamt sdtt f6r manga
barn att "varva ner”.

I3
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... och med ditt barn
Gor det till en rolig och mysig stund att lsa tillsammans,
utan stora krav. Turas om att ldsa och var lyhord for nir ditt
barn tycker det blir jobbigt.

Utgd fran ditt barns intressen for att gora lasningen
motiverande och kul. Vad gillar di#t barn? Dinosaurier?

Madicken? Fotboll?

Samarbeta med skolan

Det ir viktigt att forstd vilka metoder skolan anvinder.
Hilsa pa och titta runt i skolan for att fa idéer. Friga liraren
vad man anvinder f6r material, 6vningar och knep.

Be om tips hur du kan jobba vidare hemma pd samma
spar. Ofta behover du inga avancerade saker. Papper och
penna brukar ricka bra. Och man maéste inte sitta vid ett
bord nidr man jobbar med spriket! Bokstiver pa kylsképet ar
en kul inspirationskilla f6r att bilda nya ord och kanske kan
man till och med smyga in alfabetstrining den vigen?

”Lira i skolan - 6va hemma” brukar vara en bra regel.
Det pedagogiska ansvaret ligger pa skolan och det dr dir
barnet fir undervisning och lir sig nya moment. Sedan ir
det bra att 6va hemma. Hjilp till, men forsok att forstd nir
ditt barn klarar sig sjilvt.

Engagera fler sinnen
Vi ldr oss genom véra sinnen - genom vad vi siger, hor, ser
och kinner. En del barn tycker om att utgd frin en bok, andra



foredrar att jobba med mer konkreta saker, till exempel
genom att anvinda sina fingrar eller foremal sdsom lera,
magnetbokstiver, pinnar, collage och gips. Att anvinda
musik och sing kan hjilpa barnet nir det méste lira sig
saker utantill.

Anvand datorstod
Datorer ir till stor hjilp. Minga barn kimpar s med sin
handstil, att de glommer bort sjilva stavningen. Kom ihag
att alla texter blir ldsliga i ett ordbehandlingsprogram.

Det finns ménga bra 6vningsprogram, dir man kan trina
med ljud och bilder. Det finns ocksa datorréster, som kan
ldsa upp text pa bildskdrm och en rad andra hjilpprogram.

Lat barnet ldsa med 6ronen

For den som ldser knaggligt dr inldsta bocker en viktig vig
till kunskap och fina lisupplevelser. Att lisa med 6ronen
blir en springbrida till kunskap f6r manga barn under den
fortsatta skolgdngen.

Anvand minneshjalp

Man kan underlitta tillvaron f6r barn med minnessvarig-
heter genom att spela in viktiga saker pa en bandspelare eller
ett digitalt fickminne. Barnet kan anvinda det for att 6ver-
fora meddelanden mellan hem och skola och f6r att komma
ihag att ta med gympapasen eller matsicken till exempel.

15
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Lek med matematiken

Matematik ir ett omrade som méinga barn fir bekymmer
med. I de flesta fall beror det pa att matematiktal till stor del
bygger pé att man ldser ritt. Tdnk bara pd all text som finns
i matematikbokens listal.

Att ldra sig multiplikationstabellen utantill 4r ocksa svart
for manga barn. Det finns bra ramsor som gor det littare att
komma ihdg multiplikationstabellerna. Att jobba med mini-
riknare kan vara en rolig hjilp. Nir ni trinar klockan handlar
det ocksd om matematik: en halvtimme ir tv3 kvartar eller
sex s-minuters perioder.

Varda motivationen

Var beredd att forindra alla uppgifter och lekar sé att det
passar ditt barn. Och glém inte att beromma dven det minsta
framsteg - det betyder mycket! Lir dig att kiinna igen alla
de tricks ditt barn kan ha f6r sig - medvetet eller omedvetet
- for att slippa borja jobba. Var uppmirksam pé ditt barns
beteende och forsok ligga steget fore” for att undvika
onodiga konflikter.

Ordna och planera

Miénga barn har svart att planera och fi ordning pa sitt arbete
och behdover ditt stod f6r att komma iging med vissa upp-
gifter. Hjilp ditt barn att gora en plan s att saker kan ske steg
for steg. Att se till att ritt saker packas ner 1 skolviskan kan
verka svart f6r dig - men omdjligt for ditt barn.



ILLUSTRATION: CHARLOTTE HEDBERG

Alla lkan na malet.
Nir man har lis- och skrivsvirigheter tar man sig fram till
vissa mdl pa sitt eget siitt - och man mdste fd gira det. Man tar
andra vigar dn den vanliga motorvigen.

Det gir att komma fram till malet indd och med minga
goda upplevelser pd viigen.

I7
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Mer information

Den ideella foreningen Kod-Knickarna stir bakom denna
broschyr. Det finns dven en utbildnings-cd for forildrar om
barn med lds- och skrivsvarigheter och dyslexi. Lis mer om
Kod-Knickarnas material och projekt pd var hemsida.
www.kodknackarna.se

Blom, Barnlogopedmottagningen Sédra Alvsborgs Sjukhus,
Boris, har information om barns sprikutveckling
www.blom.just.nu

FDB, en forening for forildrar till barn med lis- och skriv-

svarigheter www.fdb.nu
tel. 08- 612 06 56.

Dyslexiférbundet FMLS, en forening for personer med lis-
och skrivsvarigheter www.dyslexi.org
tel. 08-665 17 00.

Svenska Dyslexiféreningen, en forening for yrkesverk-
samma inom lis- och skrivomradet och andra intresserade
www.dyslexiforeningen.se tel. 08-437 462 39



BDA, brittiska dyslexiféreningen www.bdadyslexia.org.uk

IDA, internationell dyslexiorganisation med site 1 USA
www.interdys.org
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